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Предисловие  

«Здоровые города» – это проект ВОЗ, который развивается с 1988 года 

и реализует принципы стратегии ООН «Здоровье для всех» и европейской по-

литики здравоохранения «Здоровье-2020». 

Здоровый город – это город, который постоянно формирует и улучшает 

физическую и социальную среду и организует свои ресурсы таким образом, 

чтобы люди могли помогать друг другу в улучшении жизни и максимальном 

раскрытии своих возможностей. 

Задачей проекта является обеспечение здоровья населения как главного 

приоритета городской политики и сознания самих жителей, а подходы, зало-

женные в этом проекте, позволяют в условиях городской среды практически 

по всем социальным аспектам успешно решать вопросы улучшения обще-

ственного здоровья.     

Сущность проекта «Здоровые города» в том, что это организационная 

модель новых отношений между существующими городскими структурами — 

администрацией города, деловыми кругами, общественными объединениями 

и непосредственно населением — в рамках совместной деятельности, направ-

ленной на улучшение здоровья населения и среды обитания, повышение фи-

зической активности, организацию здорового питания, профилактику вредных 

привычек. 

Таким образом, это создание города, живущего по принципу здорового 

образа жизни, в котором население ответственно относится к собственному 

здоровью и здоровью окружающих, а также имеются условия для сохранения 

и укрепления здоровья. 

Здоровый город – это не столько город, достигший некоего определен-

ного уровня здоровья населения, сколько город, добивающийся постоянного 

улучшения здоровья и качества жизни своих граждан, «настроенный» на то, 

что здоровье (в широком понимании этого слова) – приоритетная проблема 

всей городской жизни. 

Основной подход, заложенный в проекте «Здоровый город»: улучшить 

здоровье людей можно лишь в случае целенаправленных и скоординирован-

ных действий практически всех секторов и ведомств, и, конечно, при непо-

средственном участии людей – жителей городов, районов и поселков (Коллек-

тивный подход). И, безусловно, действия должны быть долгосрочными и по-

следовательными. 

Ключевой элемент проекта – совместное решение проблем. Необхо-

димо сформировать группу лидеров, заинтересованных в будущем города и 

представляющих все классы, группы и слои населения. 

Другое ключевое понятие концепции «Здоровых городов» – это насе-

ление – в оригинале «community» - сообщество). Следует отметить, что это не 

обязательно население города: это может быть и район в большом городе, и 

сельская или пригородная зона, включающая в себя несколько населенных 

пунктов. 

«Здоровый город» стремится к следующим конкретным целям: 
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- чистая, безопасная для здоровья физическая среда обитания (включая 

жилье); 

- городская экосистема, стабильная сейчас и в перспективе; 

- высокий уровень здоровья (высокие положительные показатели и низ-

кая заболеваемость); 

- адекватные система здравоохранения и уровень общедоступной ме-

дицинской помощи; 

- сильное, органичное сообщество жителей, характеризующееся взаим-

ной поддержкой; 

- широкое участие жителей в управлении городом и контроль с их сто-

роны над административными решениями, так или иначе затрагивающими их 

жизнь, здоровье и благополучие; 

- удовлетворение основных нужд (пища, вода, жилье, достаточный уро-

вень дохода, безопасность, работа, образование) всех людей в городе; 

- возможность широкого использования имеющихся опыта и ресурсов, 

широкие возможности контактов, обмена информацией, сотрудничества; 

- регулярные собрания жителей (представителей населения) в той или 

иной форме для совместного принятия решения в контексте вышеперечислен-

ных целей. 

Реализация проекта «Здоровые города и поселки» и его развитие преду-

смотрено Подпрограммой 2 государственной программы «Здоровье народа и 

демографическая безопасность» на 2021 – 2025 годы, утвержденной постанов-

лением Совета Министров Республики Беларусь от 19 января 2021 г. № 28. 

На 1 июля 2025 года в Минской области Проект реализуется в 139-х 

населенных пунктах. С 2017 года проект реализуется в г.Заславле 

Профиль здоровья города используется как источник информации  

о показателях здоровья жителей г. Заславля, о состоянии среды обитания, со-

циально-экономической ситуации, а также о программах, инициативах, осу-

ществляемых для улучшения нынешней ситуации, и является базой для выяв-

ления изменений показателей общественного здоровья.  

В Профиле анализируются не только данные официальной статистики, 

но и мнения горожан о городе и о себе, освещаются мероприятия, реализуемые 

в рамках профилактического проекта «Город Заславль – здоровый город». 

Профиль здоровья – это своеобразный портрет города и его жителей. 
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Историческая справка 

Заславль – летописный Изяс-

лавль, Ижеславль, Жеславль. Согласно 

летописным преданиям построен в 

конце X века Киевским князем Влади-

миром Святославовичем, который от-

дал его жене Рогнеде  

и сыну Изяславу (в честь его и назван). 

Впервые упоминается в летописях  

в 1127-1128 в связи с походом великого 

князя Киевского Мстислава Владими-

ровича на Полоцкую землю, «на Кри-

вичи», в ходе которого был разорён. 

Место для города князь Владимир, 

видимо, присмотрел, когда ходил войной 

на ятвягов. Н. М. Карамзин, использовав-

ший для «Истории государства Россий-

ского» сгоревшие позже в Московском 

пожаре 1812г. летописи, относил случай с Рогнедой и Владимиром и основание 

Изяславля  

к 985 году. 

В 1159 году был разграблен в ходе очередной междоусобицы – борьбы 

двух ветвей потомков Всеслава: сыновей Минского князя Глеба и Полоцкого 

князя Бориса. В то время это был укреплённый город, центр удельного Изяс-

лавского княжества. 

Археологические раскопки дают представление о тогдашней застройке 

города. В слоях детинца и посада XII века найдены остатки печек-каменок.  

В центральной части замка в 1980 найдены остатки трёх деревянных построек. 

Одна из построек обнесена срубом из двух венцов. Вдоль её стены поверх 

внешнего сруба обнаружен настил из плах и горбылей, уложенных перпенди-

кулярно стене дома так, что их концы закреплялись между брёвнами внутрен-

него сруба. Такие постройки известны в Новгороде  

и Старой Ладоге. 

После 1159 года Изяславль почти на два столетия исчезает  

из летописей. По раскопкам видно, что в середине XIII века здесь случился 

большой пожар. 

С XIV века Изяславль был в составе Великого княжества Литовского.  

В Литовское время стал именоваться Заславом. До XVI века считался городом 

(местом). В 1345 году Заславль был отдан Литовским князем Кейстутом млад-

шему брату Евнуту Гедиминовичу, от которого пошёл род князей Заславских. 

В 1433 году захвачен Свидригайлом Ольгердовичем  

и сожжён, жители взяты в плен. С 1539 году Заславль – собственность феода-

лов Глебовичей. Первый из Заславских Глебовичей – Ян Юрьевич был канц-

лером Великого княжества Литовского. Его сын Ян Янович Глебович основал 
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в Заславле протестантскую общину, построил протестанский храм (впослед-

ствии Спасо-Преображенская церковь), который в XVII в. передан католикам 

и переосвящён в костёл Михаила Архангела. Кроме него в городе имелись де-

ревянные костёл Рождества пресвятой Богородицы (построен Николаем Гле-

бовичем в 1625 году) и униатская церковь Преображения Господня. В 1676 

году последняя представительница Заславской ветви Глебовичей Кристина 

Барбара вместе с мужем Казимиром Яном Сапегой основали доминиканский 

монастырь, отдав ему западную часть замка. 

С 1678 года город является владением Сапегов, с 1753 года – Антония 

Пшездецкого. В XVI веке в Заславле существовала типография, в которой 

была издана Библия Сымона Будного (1574г.). 

В XVII–XVIII вв. город был центром Заславского графства, состоявшего 

из четырёх войтовств: Вязанское, Заславское, Ломжинское  

и Селецкое, всего 28 вёсок (деревень), 6 фольварков (обособленных помещи-

чьих хозяйств) и 13 застенков (сельских поселений на оставшейся после раз-

межевания земле) 

В конце XVII в. количество домов в Заславле колебалось от 77 до 89,  

а число взрослых жителей от 271 до 300. В 1698 году в городе было 89 домов. 

В 1774 году на месте старого деревянного костёла построили кирпич-

ный. 

С 1793 года Заславль входит в состав России как местечко Минского 

уезда. 

В конце XVIII в. имелись школа при костёле, при монастыре – для детей 

шляхтичей, еврейская школа. В монастыре имелась библиотека  

из 442 томов. 

В 1810 году согласно «Сведениям о числе жителей и количестве дворов 

в населённых пунктах Минской губернии» в городе было 50 дворов. 

В ноябре 1917 года в Заславле был создан Совет рабочих и солдатских 

депутатов, установивший Советскую власть. 

В 1924-1959 годах был центром Заславского района. 

В июне 1941 года Заславль оккупирован немецкими войсками, освобож-

дён 4 июля 1944 года. 

С 1959 года Заславль – городской посёлок в Минском районе. 

С 14 августа 1985 года – город областного подчинения. 

С 3 октября 2006 года – город районного подчинения. 

Социально-экономическая характеристика  

Город Заславль – административный, историко-культурный  

и производственный центр Минского района, расположен в 27 км от Минска.  

Территория г.Заславля занимает 2048,54 га. Город граничит  

с территориями Лошанского, Петришковского, Папернянского  

и Ждановичского сельских Советов. 
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Карта г.Заславля со спутника 

 

По состоянию на 1 января 2025 года по данным Главного статистиче-

ского управления Минской области население г. Заславля составило 17 317 

человек, из них трудоспособного возраста – 10 154 человек, моложе трудоспо-

собного возраста – 3 080 человек, старше трудоспособного возраста – 4 083 

человек. 

На территории города более 3150 землепользователей, имеющих земель-

ные участки для строительства индивидуальных одноквартирных жилых, 200 

юридических  лиц и индивидуальных предпринимателей имеют в пользовании 

и аренде земельные участки, 18 жилищно-строительных кооперативов и това-

риществ собственников и 2 гаражно-строительных кооператива.  

На территории города 5 районов индивидуальной жилой застройки, 

свыше 119 многоквартирных жилых домов.  

Производственный комплекс города Заславля, с учетом предприятий ма-

лого бизнеса, включает свыше 70 организаций, некоторая продукция которых 
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получила широкую известность не только в Беларуси, но и в странах СНГ и 

Европы. 

В городе получили свое развитие производства: 

строительные и дорожные работы (ОАО «ПМК-42», ЗАО «ДСПМК-

93»), 

производство железобетонных изделий (ОАО «Заславльстройинду-

стрия», ЗАО «Заславский завод ЖБИ»), 

чулочно-носочных изделий (ООО «Марк Формэль»), 

мебели (ПУП «Пинскдрев-Заславль», Заславская мебельная фабрика), 

декоративной косметики (ООО «Люкс Визаж), 

смазочных материалов (ООО «Евразия Лубикантс», ООО «ОЕМ»), 

лабораторной асептической и стерильной посуды из пластика (ООО 

«Литопласт-мед»), 

производство и обработка стекла (ООО «Енисей»),  

кожгалатерейных изделий (СООО «Маттиолли»), 

производство сухих строительных смесей (СООО «Хенкель Баутех-

ник»), 

паркета (ООО «Косвик»). 

На территории города расположены Логистические центры «Владпро-

димпорт», «Индустриальный парк Заславль», 21 век, Евроопт, а также фили-

алы Гродненского мясокомбината, ОАО «Агрокомбинат «Дзержинский». 

Работает порядка 40 объектов розничной торговли и общественного пи-

тания субъектов всех форм собственности, имеется торговый центр ОДО 

«ДистриктМаркет». 

Также работают кафе: «Сядзіба» (райпо), «Гостинец» (райпо), «Black 

куб», «Цветочное», Арч Фуд», «Файер Пицца», «Шынок» ООО «Заславль-

Тур». 

Очень широко развивается малый бизнес в сфере услуг, более 100 раз-

нообразных предложений для наших граждан: медицинские услуги (медцентр 

«Медстори», стоматология), парикмахерские, салоны красоты, индивидуаль-

ный пошив, тренажерные залы, частные школы по спорту, танцам, подготовке 

к школе, по логопедии, выпечка хлебобулочных изделий, пиццерии. 

Государственная сеть учреждений образования включает: 5 детских до-

школьных учреждений, 2 общеобразовательные средние школы, 1 гимназия. 

Амбулаторная медицинская помощь населению оказывается в поликли-

нике и детской консультации филиала №2 «Заславская городская больница». 

Стационарная помощь - в терапевтическом отделении филиала №2 «Заслав-

ская городская больница».  

В 2023году начато строительство 1-й очереди объекта «Строительство 

больницы на 206 коек и поликлиники на 700 посещений в смену в г.Заславле». 

В 2024 году проведено мероприятие технического характера, оценка со-

ответствия помещений и созданных в них условий требованиям законодатель-

ства в области санитарно-эпидемиологического благополучия населения (для 

включения результатов в критерии медицинской аккредитации). 
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Культурно-досуговое обслуживание населения города осуществляют: 

городской дом культуры, 2 библиотеки (взрослая и детская), детская школа 

искусств, Центр творчества детей и молодежи Минского района. 

На территории города расположен историко-культурный музей-заповед-

ник «Заславль», представляет собой систему объектов и охранных территорий, 

объединённых между собой исторически, тематически и функционально. 

Под охраной заповедника находятся 113 га старинной части города, с 

расположением исторических достопримечательностей: городище «Замэчек» 

(памятник археологии X-XII вв.), курганные могильники X-XI вв., костёл Рож-

дества Пресвятой Девы Марии (вторая половина XVIII в.), городище "Вал" 

(историко-культурный памятник XI-XVII вв.), где располагалась типография, 

в которой печатал свои книги известный гуманист, религиозный реформатор, 

кальвинист, белорусский просветитель Сымон Будный. 

В музее имеются выставочные комплексы с гобеленовым залом, этно-

графический комплекс «Млын», «Кузня», «Свиран», Музей-ДОТ (долговре-

менная огневая точка). В 2005г. был создан и открыт уникальный и единствен-

ный по своему содержанию в нашей республике Детский музей мифологии и 

леса. 

В 2023 году был открыт «Музей беларускай маляванкі». 

В Заславле религиозную деятельность осуществляют: 

Приход кафедрального собора Преображения Господня Минской епар-

хии Белорусской православной церкви. 

Религиозная община «Приход храма Собора святых земли Белорус-

ской». 

Римско-католический Костел «Рождество Пресвятой Девы Марии. 

Церковь «Божьей славы» Христиан Веры Евангельской. 

На территории города расположен Республиканский центр олимпийской 

подготовки по гребным видам спорта, на гребном канале которого проходят 

соревнования различного уровня, в том числе международные. 

Город Заславль дважды являлся столицей Дня белорусской письменно-

сти (2000 г., 2014 г.). 

В 2014 году на Центральной площади города был открыт памятник Изяс-

лаву-книжнику, именем которого назван город. 

Для обслуживания жителей, гостей и туристов в городе работает кафе 

«Шынок» ООО «Заславль-Тур», которое предлагает уникальную возможность 

организации мероприятий в белорусском национальном стиле. 

В черте города расположена железнодорожная станция «Беларусь» на 

линии Минск-Молодечно. 

По маршруту Минск-Заславль-Минск функционируют электропоезда 

городских линий. 

Городские пассажирские перевозки в городе осуществляются по 6-ти 

маршрутам. Кроме того, через город проходят маршрутные пригородные ав-

тобусы, маршрутные такси. 
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Через город проходят дороги республиканского и местного значения: 

- Р28 Минск-Молодечно-Нарочь 

- Р65 Заславль-Дзержинск-Озеро 

- Н8941 Заславль-Петришки-Радошковичи 

В городе имеется 2 почтовых отделения связи, 3 отделения ОАО «АСБ 

«Беларусбанк», филиалы ОАО «Белагропромбанк», ОАО «Белинвестбанк». 

КУП «ЖКХ Минского района» одно из основных организаций города, 

обеспечивающих бесперебойную работу всех сфер жизнедеятельности на тер-

ритории города.   

В состав входит 5 дочерних предприятий (ГП «Минрайтеплосеть», ГП 

«ЭкоСпецТранс», ГП «Минрайгорремавтодор», ГП «Жилищник Минщины», 

«Водоканал Минского района»), 3 из которых расположены в г.Заславле:  ГП 

«Минрайтеплосеть», ГП «ЭкоСпецТранс», ГП «Минрайгорремавтодор». 

Санитарно-гигиеническая характеристика города 

Состояние атмосферного воздуха 

В г. Заславле находится более 80 производственно-коммунальных объ-

ектов, являющихся стационарными источниками загрязнения атмосферного 

воздуха. Учитывая дисперсное расположение в теле города основных объек-

тов-загрязнителей и их параметры выбросов, а также влияние приграничных 

объектов и природно-климатических факторов, загрязнение атмосферного 

воздуха стационарными источниками главным образом происходит в запад-

ной, центральной и северной частях города. 

В выбросах загрязняющих веществ в атмосферу основную роль играют 

выбросы мобильных источников (автотранспорта), которые с течением вре-

мени усиливают свое значение, что связано с ростом количества личного ав-

тотранспорта. 

Основными загрязняющими веществами, выбрасываемыми автотранс-

портом, являются оксид углерода, оксиды азота, углеводороды, сажа и неко-

торые другие. Кроме того, интенсивное движение формирует облако пыли, со-

держащее опасные вещества. 

На восточной стороне города проходит автомобильная дорога республи-

канского значения Р-28 Минск – Молодечно – Нарочь. Существующий сани-

тарный разрыв составляет 200 м. 

На территории г. Заславля специалистами ГУ «Минский зональный 

центр гигиены и эпидемиологии», совместно со специалистами  

ГУ «Минский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здо-

ровья» ежеквартально проводятся замеры загрязняющих веществ  

в атмосферном воздухе. В отбираемых пробах атмосферного воздуха в 2024 

году (64 пробы) превышений предельно допустимых максимальных разовых 

концентраций по исследованным показателям не выявлено. 
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Водопотребление и водоотведение 

Государственным предприятием «Водоканал Минского района» на тер-

ритории города обслуживается 31 артезианская скважина, 6 канализационно-

насосных станций, насосная станция 2-го подъема воды с резервуарами чистой 

воды объемом 1200 куб.м. каждый. 

Система водоснабжения города состоит из 5 локальных систем, общая 

протяженность сетей водоснабжения более 70 км, протяженность сетей кана-

лизации более 30 км. 

В Заславле действует централизованная система хозяйственно-питье-

вого и противопожарного водоснабжения низкого давления, с питанием сетей 

от подземного водозабора «Хмелевка» и 9 локальных скважин ЖКХ, располо-

женных в городской застройке и подключенных к сетям водопровода. 

В 2019 году на водозаборе по ул.Олимпийской была установлена мо-

дульная станция обезжелезивания, что позволило обеспечить часть жилой за-

стройки качественной питьевой водой, отвечающей санитарным требованиям. 

 В 2021 году построена и введена в эксплуатацию станция обезжелези-

вания. 

 Бытовая канализация. В Заславле действуют 2 коммунальные системы 

канализации с отводом стоков на поля фильтрации «Кладочки» общей площа-

дью 5,47 га; «Дехновка» - 6,08 га. При этом вблизи города отсутствует водо-

приемник для сброса очищенных сточных вод. 

Гидрография города представлена Главным каналом Вилейско-Минской 

водной системы, реками Княгинька и Черница, водохранилищами, крупней-

шие из которых находятся в районе «Хмелевка». 

В 2024 году было отобрано и исследовано 119 проб воды на санитарно-

химические показатели. Нестандартными оказались 7,1%, и 113 проб воды на 

микробиологические показатели (нестандартных проб не выявлено) 

 

Обращение с отходами 

Услуги по обращению с твердыми бытовыми отходами в городе оказы-

вает коммунальное дочернее унитарное предприятие «ЭкоСпецТранс». Пред-

приятие обслуживает 116 юридических лиц и более 2,5 тысяч домовладений, 

151 контейнерных площадок, для сбора вторичных материальных ресурсов 

установлено 128 евроконтейнеров, для раздельного сбора мусора установлено 

27 контейнерных площадок. 

Медико-демографическая ситуация 

Медико-демографические показатели характеризуют состояние здоровья 

населения и являются индикатором социально-экономического развития обще-

ства. 
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На территории г. Заславля проживает 6,2% от численности всего населения 

района. На 1 января 2025 года население города составило 17 317 человек. Чис-

ленность населения города имеет тенденцию к росту за счет миграции (таблица 1, 

рисунок 1).  

 

Таблица 1 –  Динамика численности населения г.Заславля за период  

  2016-2025 гг. (количество человек на начало года) 
 

Числен-

ность 

населе-

ния  

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Всего 15151 15419 15661 15854 17674 17701 17600 17419 17404 17317 

 

Рисунок 1 – Динамика численности населения г.Заславля за период  

2016 – 2025 гг. (количество человек на начало года) 

 

Возрастная структура населения города на протяжении ряда лет суще-

ственно не меняется. В 2024 году преобладают лица трудоспособного возраста –

58,6% от общего количества населения города (рисунок 2). 
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Рисунок 2 – Возрастная структура населения г. Заславля в 2024 году 

 

Индекс молодости – отношение численности возрастной группы младше 

трудоспособного возраста к численности населения, относящегося к возрастной 

группе старше трудоспособного возраста, составил 0,75. 

Коэффициент старости населения г. Заславля (доля лиц старше 65 лет)  

в 2024 году составил 17,98%, что на 0,73% выше показателя 2023 года (17,25%). 

На начало 2025 года в общей структуре населения города удельный вес 

мужского населения составил 46,4%, женского – 53,6% (рисунок 3).  

 
Рисунок 3 – Половая структура населения г. Заславля в 2024 году 

 

Коэффициент рождаемости (число родившихся на 1000 человек населе-

ния) в 2024 году в сравнении с 2023 годом снизился на 5,6% и составил 5,4 на 

1000 населения (рисунок 4). 

Общий коэффициент смертности населения (число умерших на 1000 

населения) в 2024 году составил 10,4, что на 11,8% выше уровня 2023 года  

(9,3 на 1000 населения) (рисунок 4). 

23%

18%
59%

Старше трудоспособного возраста Моложе трудоспособного возраста трудоспособного возраста

46,41%

53,59%

мужчины

женщины



Информационно-аналитический бюллетень «Профиль здоровья жителей г. Заславля» за 2024 год 

14 
 

Темп снижения многолетней динамики рождаемости за 10 лет составил 

 -5,8%. Темп роста смертности за 10 лет составил 0,22%. 

 
Рисунок 4 – Естественное движение населения г. Заславля за период  

2015 – 2024 гг. (на 1000 человек населения) 

 

В структуре причин общей смертности населения г.Заславля, на протя-

жении ряда лет лидирующие позиции занимают: болезни системы кровообра-

щения – 68,9%, новообразования – 16,3%. На 3-м месте в 2024 году - болезни 

органов пищеварения – 6,1% (таблица 2, рисунок 5). 

 

Таблица 2 –  Структура причин смерти населения г. Заславля по основ-

ным классам заболеваний за период 2015 – 2024 гг. (коли-

чество случаев) 

Причина смерти 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Новообразования 25 32 29 25 45 37 50 31 38 32 

Болезни эндокрин-

ной системы 
- - - 1 - - 1 - - - 

Психические рас-

стройства 
- - 1 - - - - 2 - - 

Болезни нервной си-

стемы 
- - 2 - 2 1 3 2 1 3 

Болезни системы 

кровообращения 
76 96 84 99 117 131 159 107 126 135 

Болезни органов ды-

хания 
1 1 1 4 2 2 13 2 4 5 

Болезни органов пи-

щеварения 
6 7 4 4 6 6 12 6 10 12 

Болезни костно-мы-

шечной системы 
1 - - - - 2 - - - - 
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Болезни мочеполо-

вой системы 
- 1 - 1 1 2 - 1 1 1 

Симптомы, признаки 

и отклонения от 

нормы (старость) 

21 12 5 11 16 10 6 8 2 0 

Травмы, отравления 

и другие воздействия 

внешних причин 

11 11 8 5 4 11 15 16 9 6 

 

 

Рисунок 5 – Структура причин смерти населения г. Заславля по основным 

классам заболеваний в 2024 году 

Состояние здоровья населения 

В 2024 году среди взрослого населения, проживающего на территории 

медицинского обслуживания филиала № 2 «Заславская городская больница», 

зарегистрировано  35007 случаев заболеваний острыми и хроническими болез-

нями (в 2023 году – 38014), из которых 19146 случая (54,7%) –  

с впервые установленным диагнозом. 

Уровень общей заболеваемости взрослого населения по данным обраща-

емости за медицинской помощью составил 2144,9 на 1000 населения, что ниже 

уровня 2023 г. на 3% (2210,8 на 1000 населения), показатель общей заболевае-

мости детского населения составил 2924,7 на 1000 населения – по сравнению с 

2023 г. увеличился на 112,3% (1377,8 на 1000 населения). 
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В 2024 году отмечается рост общей заболеваемости взрослого населения 

по следующим классам болезней: некоторые инфекционные и паразитарные бо-

лезни (+12,6%), новообразования (+3,05%), болезни нервной системы 

(+16,9%), болезни глаза (+23,9%), болезни системы кровообращения (+4,6%), 

болезни мочеполовой системы (+10,3%). 

Среди детского населения по сравнению с 2023 г. показатель общей забо-

леваемости вырос по следующим классам болезней: некоторые инфекционные 

и паразитарные болезни (+87,8%), новообразования (+183,3%), болезни крови, 

кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный ме-

ханизм (129,4%), болезни эндокринной системы, расстройства питания и нару-

шения обмена веществ (+165,3%), психические расстройства (+120,8%), бо-

лезни нервной системы (+135%), болезни глаза и его придаточного аппарата 

(+302,3%), болезни уха и сосцевидного отростка (+36,4%), болезни системы 

кровообращения (+544,8%), болезни органов дыхания (+66,8%), болезни орга-

нов пищеварения (+3423,1%), болезни кожи и подкожной клетчатки (+217,5%), 

болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (+2932,3%), бо-

лезни мочеполовой системы (+941,7%), врожденные аномалии (пороки разви-

тия), деформации и хромосомные нарушения (+84,2%), травмы, отравления и 

некоторые другие последствия воздействия внешних причин (+155,6%). 

В 2024 году показатели общей заболеваемости взрослого населения, про-

живающего на территории медицинского обслуживания филиала № 2 «Заслав-

ская городская больница», превышают аналогичные районные показатели по 

следующим классам болезней: некоторые инфекционные и паразитарные бо-

лезни (+183,8%), новообразования (+57,8%), болезни эндокринной системы, 

расстройства питания и нарушения обмена веществ (+21%), болезни нервной 

системы (+162,9%), болезни глаза и его придаточного аппарата (+180,8%), бо-

лезни уха и сосцевидного отростка (+22,6%), болезни системы кровообраще-

ния (+32,9%), болезни органов дыхания (+117,3%), болезни органов пищева-

рения (+36,1%), болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 

(+131,3%), болезни мочеполовой системы (+252,7%), врождённые аномалии 

(пороки развития) (+188,8%), симптомы, признаки и отклонения от нормы, вы-

явленные при клинических и лабораторных исследованиях (+24%), травмы, 

отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин 

(+12,4%). 

В 2024 г. показатель первичной заболеваемости взрослого населения, 

проживающего на территории медицинского обслуживания филиала № 2 «За-

славская городская больница», составил 1173,1 на 1000 населения, что на 

103,8% выше районного показателя (575,5 на 1 000 населения) и на 7,96% ниже 

уровня 2023 г. (1274,6 на 1 000 населения). 

Показатель первичной заболеваемости детского населения по сравне-

нию с 2023 г. вырос на 120% и составил 2732,6 на 1000 населения (районный 

показатель 1124,2 на 1 000 населения). 

Анализ заболеваемости населения, обслуживаемого филиалом № 2 «За-

славская городская больница», показал, что в сравнении с 2023 г.  
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в 2024 г. зарегистрирован рост показателя впервые выявленной патологии 

среди взрослого контингента по некоторым инфекционным и паразитарным 

болезням (+12%), новообразованиям (+6,3%), болезням нервной системы 

(+23,7%), болезням глаза (+3,9%), болезням системы кровообращения (+10%), 

болезням мочеполовой системы (+17,2%).  

Превышение районного показателя первичной заболеваемости взрослого 

населения в 2024 г. отмечается по следующим классам заболеваний: некоторые 

инфекционные и паразитарные болезни (+215,1%), новообразования (+184%), 

болезни крови (+22,8%), болезни эндокринной системы, расстройства питания и 

нарушения обмена веществ (+12,5%), болезни нервной системы (+277,5%), бо-

лезни  глаза и его придаточного аппарата (+69,3%), болезни уха (+24,6%), бо-

лезни системы кровообращения (+227,9%), болезни органов дыхания (+129,2%), 

болезни органов пищеварения (+67,3%), болезни костно-мышечной системы и 

соединительной ткани (+165,9%), болезни мочеполовой системы (+297,8%), 

врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные наруше-

ния (+712,7%), симптомы, признаки и отклонения от нормы, выявленные при 

клинических и лабораторных исследованиях (+28%), травмы, отравления и неко-

торые другие последствия воздействия внешних причин (+14,7%). 

В 2024 г. в структуре первичной заболеваемости взрослого населения, 

обслуживаемого филиалом № 2 «Заславская городская больница», первое ме-

сто принадлежит болезням органов дыхания (45%), на втором месте – болезни 

костно-мышечной системы (9,5%), третье место занимают болезни системы 

кровообращения (9,2%), далее следуют болезни мочеполовой системы (9,1%) 

(рисунок 6). 
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Рисунок 6 – Структура первичной заболеваемости взрослого населения, об-

служиваемого филиалом № 2 «Заславская городская больница», в 2024 г. 

 

Среди детского населения, обслуживаемого филиалом № 2 «Заславская 

городская больница», в 2024 г. в структуре первичной заболеваемости преоб-

ладали болезни органов дыхания (65%), травмы, отравления и некоторые дру-

гие последствия воздействия внешних причин (9,6%), болезни костно-мышеч-

ной системы и соединительной ткани (6,4%), а также болезни глаза и его при-

даточного аппарата (5,9%) (рисунок 7). 

 

 
Рисунок 7 – Структура первичной заболеваемости детского населения, обслу-

живаемого филиалом № 2 «Заславская городская больница», в 2024 г. 

 

Ведущей причиной заболеваемости на протяжении многих лет остаются 

болезни органов дыхания, которые составляют одну из наиболее распростра-

ненных патологий в структуре как общей, так и первичной заболеваемости. В 

2024 году среди взрослого населения отмечено снижение заболеваемости бо-

лезнями органов дыхания общей на 12,1% (с 632,3 до 556 на 1000 населения), 

первичной – на 13,5% (с 610,4 до 527,9 на 1000 населения);  среди детского 

населения показатели как общей (+66,8%), так и первичной заболеваемости 

(+66,3%) выросли в сравнении с 2023г.   

Во всех возрастных группах населения в структуре патологии органов 

дыхания, выявленной впервые в жизни, преобладают острые респираторные 

инфекции. 

Болезни системы кровообращения взрослого населения в 2024 г. соста-

вили 15,2% в структуре общей и 9,1% в структуре первичной заболеваемости. 

Показатель первичной заболеваемости взрослого населения составил 107,7 на 

1000 населения, что на 227,9% больше, чем по району и на 10% больше, чем в 
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2023 г. Из 1758 взрослых с впервые выявленной патологией системы кровооб-

ращения в 2024 г. 62,9% – это лица трудоспособного возраста. 

В структуре первичной заболеваемости взрослого населения болезнями 

системы кровообращения первые ранговые места занимают ишемическая бо-

лезнь сердца – 45,05%; болезни, характеризующиеся повышенным кровяным 

давлением – 33,56%, цереброваскулярные болезни – 13,54%, (рисунок 8).  

 
 

Рисунок 8 – Структура первичной заболеваемости взрослого населения, об-

служиваемого филиалом № 2 «Заславская городская больница», по классу 

«Болезни системы кровообращения» в 2024 г. 

 

Среди детского населения показатель первичной заболеваемости по 

классу «Болезни системы кровообращения» вырос по сравнению с 2023 г. с 0,5 

на 1000 населения до 14,8 на 1000 населения. Показатель на 289,5% выше ана-

логичного районного (3,8 на 1000 населения). 

Среди взрослого первичная заболеваемость костно-мышечной системы 

снизилась по сравнению с 2023г. на 1,84% и составила 111,8 на 1000 населе-

ния. Однако превышает районный показатель на 165,9%. 19,2% приходится на 

артрозы. Заболеваемость трудоспособного населения составляет 66,6%.  

Среди взрослого населения первичная заболеваемость болезнями моче-

половой системы выросла на 17,2% по сравнению с заболеваемостью 2023 г. 

и составила 106,4 на 1000 населения, и показатель превышает аналогичный 

районный на 297,8%. В структуре патологии мочеполовой системы преобла-

дают болезни женских тазовых органов (54,7%) и болезни мужских половых 

органов (9,2%). 

Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внеш-

них причин занимают второе место в структуре первичной заболеваемости 

детского населения (9,6%). В 2024 г. отмечается увеличение данного показа-

теля с 102,7 до 261,8 на 1000 населения (+154,9%), показатель  

в 2024 г. выше аналогичного районного на 506%.  (43,2 на 1000 населения).  
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В сравнении с 2023 годом в г.Заславле на 41,6% уменьшилось количе-

ство здоровых детей (I группа здоровья – здоровые дети, не имеющие откло-

нений по всем критериям); на 12,7% выросло количество детей II группы здо-

ровья (дети, имеющие какие-либо функциональные отклонения, нарушения в 

физическом и/или нервно-психическом развитии, или без них, часто болею-

щие); численность детей III группы здоровья (дети, больные хроническими за-

болеваниями в стадии компенсации, т. е. без нарушения самочувствия) увели-

чилась на 165,6%; выросло на 6,7% количество детей, отнесенных к IV группе 

(дети, больные хроническими заболеваниями, дающими обострения 2-4 раза в 

год в стадии субкомпенсации и декомпенсации) (таблица 3, рисунок 9). 

 

Таблица 3 –  Распределение детей по группам здоровья по г. Заславлю  

за 2017 – 2024 гг. 

Группа 

здоро-

вья 

Количество детей Тпр. 

2023/2024 

% 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

I 

группа 
1581 1706 1698 1690 1511 1118 1563 912 -41,6 

II 

группа 
2217 2177 2212 2267 2344 2568 2184 2462 +12,7 

III 

группа 
323 301 287 398 383 352 288 765 +165,6 

IV 

группа 
69 75 88 94 104 102 105 112 +6,7 

 

В 2024 году на медико-реабилитационную экспертную комиссию  

(далее – МРЭК) направлено 286 человека, что на 16,3% выше, чем в 2023 году  

(246 человек), из них первично 127 человек (2023г. – 123). Первичный выход 

на инвалидность составил 36,3 на 10 тыс. населения, что на 19,9% ниже чем  

в 2023 году (45,3) (таблица 4).  

 

Таблица 4 – Выход на инвалидность населения г. Заславля за 2017 – 2024 гг. 

Год 

Направлено 

на МРЭК, 

чел. 

Первично, 

чел. 

Из них первично, чел. Первичный 

выход на инва-

лидность на 10 

тыс. населения 
В трудоспособ-

ном возрасте 
Дети 

2017 249 123 44 10 52,6 

2018 291 151 44 12 61,8 

2019 267 139 37 8 60,1 
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2020 362 166 66 16 46,3 

2021 262 107 40 6 46,9 

2022 298 121 48 9 57,9 

2023 246 123 51 7 45,3 

2021 286 127 44 8 36,3 

Распространенность основных поведенческих факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний  

В 2024 году Минским зональным центром гигиены и эпидемиологии в 

рамках государственного профилактического проекта «Здоровые города и по-

селки» (далее – Проект) проведено анкетирование с целью изучения распро-

страненности основных поведенческих факторов риска развития неинфекци-

онных заболеваний среди взрослого населения г.Заславля, а также оценки эф-

фективности проводимых в рамках Проекта мероприятий и определения при-

оритетных направлений дальнейшей работы по реализации Проекта. 

В анкетировании приняли участие 250 человек – работники предприятий 

и организаций г.Заславля (жители г.Заславля) от 18 и старше. Из числа опро-

шенных 12% мужчин (30 чел.) и 88% женщин (220 чел.). Возрастная структура 

респондентов: 2,4% - лица 18-20 лет (6 чел.), 12,8% – лица до 21-30 лет (32 

чел.), 24,4% – 31-40 лет (61 чел.), 18% – 41-50 лет (45 чел.), 26,8% - 51-60 лет 

(67 чел.), 15,6% – 61-69 лет (39 чел.). 

В анкете респондентам было предложено дать оценку своему образу 

жизни и состоянию здоровья. 

Большинство опрошенных (74,8%) оценили состояние своего здоровья 

как «удовлетворительное», 21,6% – «хорошее». 3% (9 человек) указали на пло-

хое состояние своего здоровья (6,3% из числа опрошенных мужчин и 3,9% из 

числа женщин). 

При этом ведут здоровый образ жизни (далее – ЗОЖ) и считают это пре-

стижным лишь 35,2% респондентов (30,5% среди мужчин и 32,3% среди жен-

щин). Больше половины респондентов (64%) считают ЗОЖ престижным, но 

не могут назвать свой образ жизни «здоровым». 2 участника анкетирования 

(0,8%) выбрали вариант: «ЗОЖ – это не престижно. Я буду вести такой образ 

жизни, какой мне захочется». По сравнению с результатами анкетирования 

2023 года удельный вес лиц, придерживающихся ЗОЖ, увеличился на 3,6%. 

Также увеличился на 3,6% удельный вес лиц, считающих престижным вести 

здоровый образ жизни, но их образ жизни не всегда можно назвать «здоро-

вым». Снизился на 6,8% удельный вес лиц, считающих ЗОЖ не престижным 

(рисунок 1). 
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Рисунок 1 – «Как Вы относитесь к здоровому образу жизни?», 2018 – 2024 гг. 

(в абсолютных цифрах) 

78,8% респондентов независимо от пола заинтересованы в получении 

знаний о том, как укрепить и сохранить свое здоровье. 

По мнению участников анкетирования, (независимо от возраста и пола) ос-

новной вклад в ухудшение состояния их здоровья вносит «чрезмерное нервное 

напряжение, стресс» (58,4% ответов), «недостаточная физическая активность» 

(45,2%), «экологические условия» (39,6%), «курение» (32,8%), «условия работы, 

учёбы» (27,6%), «условия отдыха» (23,6%), «качество медицинской помощи» 

(указали 14,8% респондентов). Наименьший вклад в ухудшение состояния здо-

ровья жителей г.Заславля вносят «взаимоотношения в семье» (4%), «жилищ-

ные условия» (3,2%). 

По результатам анкетирования среди мужчин факторы, ухудшающие со-

стояние их здоровья, распределились следующим образом: на первом месте 

«чрезмерное нервное напряжение, стресс» (указали 46,7%), на втором месте «ку-

рение» (40%), третье место занимают «экологические условия» и «недостаточ-

ная физическая активность» (33,3%, 30%). Здоровье опрошенных женщин, по 

их мнению, ухудшают прежде всего «чрезмерное нервное напряжение, 

стресс» (60% ответов), «недостаточная физическая активность» (47,3%), «эко-

логические условия» (40,5%), «курение» (31,8%). 

По сравнению с результатами анкетирования 2023 года снизился вклад 

в ухудшение состояния здоровья жителей г.Заславля таких факторов как мате-

риальное положение (-10,4%), условия работы учёба (-9,6%), чрезмерное нерв-

ное напряжение, стресс (-9,2%), жилищные условия (-4%), качество медицин-

ской помощи и взаимоотношения в семье (-3,2%). В то же время по сравнению 

с 2023 годом вырос удельный вес факторов, которые по мнению респондентов 

негативно влияют на их здоровье: курение (+6,4%), собственное поведение 

(+13,2), недостаточная физическая активность (+13,6%), условия отдыха 

(+6,8), экологические условия (+8,4) (рисунок 2). 
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Рисунок 2 «Что, на Ваш взгляд, больше всего ухудшает состояние Вашего 

здоровья?», 2021 – 2024 гг. (в % к числу опрошенных) 

 

Курят постоянно или от случая к случаю 17,2% респондентов. Среди 

женщин процент курящих составил 13,6%, среди мужчин – 43,3%. Курили, но 

бросили 9,2% опрошенных, при этом среди мужчин – 10%, среди женщин – 

9,1%. Не курят – 67,6% опрошенных (среди мужчин – 43,3%, среди женщин – 

70,9%). В сравнении с 2023 годом удельный вес курящих снизился на 6,4%, 

вырос удельный вес некурящих лиц на 1,2% (рисунок 3). 

 
 

Рисунок 3 «Как Вы относитесь к табакокурению?», 2022 – 2024 гг. (в % к 

числу опрошенных) 

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

Курение                       

Собственное поведение 

Недостаточная физическая активность 

Качество питания 

Жилищные условия 

Условия работы, учёбы

Взаимоотношения в семье 

Условия отдыха

Качество медицинской помощи

Материальное положение

Чрезмерное нервное напряжение, стресс

Экологические условия

2024 2023 2022 2021

0 10 20 30 40 50 60 70

Не курю 

Курил, но бросил

Курю 

Подвергаюсь пассивному курению

2022 2023 2024



Информационно-аналитический бюллетень «Профиль здоровья жителей г. Заславля» за 2024 год 

24 
 

Никогда не употребляют алкоголь 12% опрошенных (30 человек), среди 

женщин – 13,6%. Более половины участников анкетирования (58,8%) выпи-

вают с частотой «несколько раз в год (по праздникам)», среди мужчин – 40%, 

среди женщин – 61,4%. 1-2 раза в месяц употребляют алкогольные напитки 

27,2%, среди мужчин – 25,3%, среди женщин – 20,6%.  1-2 раза в неделю – 

1,6%, ежедневно – 0,4% (1 мужчина). По сравнению с данными анкетирования 

2023 года увеличился процент лиц, употребляющих алкоголь 1-2 раза в месяц 

(+4,8%), и вырос % людей, никогда не употребляющих алкоголь. Анализируя 

же многолетнюю динамику, видно, что с 2019г количество людей, употребля-

ющих алкоголь 1-2 раза в месяц и1-2 раза в неделю, уменьшилось. (рисунок 

4). 

 
 

Рисунок 4 «Как Вы относитесь к потреблению алкоголя?», 2019 – 2024 гг. (в 

% к числу опрошенных) 
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ства. В 2023 году число не употребляющих наркотические вещества респон-
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Больше половины респондентов (72,4%) уделяют физической активности 

более 30 минут в день, среди мужчин – 80%, среди женщин – 71,4%. Для сравне-

ния, в 2022 году более 30 минут физической активности в день уделяло на 16% 

анкетируемых больше. 
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опрошенных, стараются сделать свой рацион питания максимально разнооб-

разным – 57,2%, соблюдают режим питания (едят в одно и то же время) 13,2% 

респондентов, следят за маркировкой, сроком годности употребляемых про-

дуктов – 44,4%, ужинают не позднее 2-3 часов до сна – 21,6% (22,0%). Среди 

опрошенных мужчин больше лиц, соблюдающих режим питания (20%), чем 

среди женщин (12,3%). Женщины чаще, чем мужчины каждое утро завтракают 

(41,4% и 30% соответственно), ужинают не позже 2-3 часов до сна (23,6% и 

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

Никогда не 
употребляю

Несколько раз в 
год (по 

праздникам)

1-2 раза в месяц 1-2 раза в неделю Более 2-х раз в 
неделю

2019 2021 2022 2023 2024



Информационно-аналитический бюллетень «Профиль здоровья жителей г. Заславля» за 2024 год 

25 
 

6,7% соответственно). По сравнению с данными анкетирования 2023 года на 

11,6% увеличилось количество лиц, которые стараются сделать рацион пита-

ния максимально разнообразным (рисунок 5). 

 

 
Рисунок 5 «Какими правилами Вы руководствуетесь при организации своего 

питания?», 2018 – 2024 гг. (в % к числу опрошенных) 
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людей, употребляющих в пищу до 5 г.соли на 5,2% (рисунок 6) 
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Рисунок 6 «Сколько граммов соли в сутки Вы обычно употребляете?», 

2022 – 2024 гг. (в % к числу опрошенных) 

 

По употреблению сахара большинство анкетируемых распределилось 

следующим образом: не употребляют сахар 16,8%, 1 ч.л. употребляют в сутки– 
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чилось количество людей, не употребляющих сахар на 2%, употребляющие 3 

ч.л. на 7,2%, 4 ч.л. – на 4,8%. Однако и увеличился удельный вес лиц, употреб-

ляющих сахара 1, 2, 5, 6, 10 и более 12 чайных ложек сахара в сутки (рисунок 

7). 

 

 
Рисунок 7 «Сколько граммов сахара в сутки Вы обычно употребляете?», 

2022 – 2024 гг. (в % к числу опрошенных) 
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0 5 10 15 20 25 30

Вообще не употребляю сахар

5  грамм (1 чайная  ложка)

10  грамм (2  чайные  ложки)

15 грамм  (3  чайные  ложки)

20 грамм (4 чайные ложки) 

25 грамм  (5 чайных ложек)

30 грамм (6 чайных ложек)

35 грамм (7 чайных ложек)

40 грамм (8 чайных ложек)

45 грамм (9 чайных ложек)

50 грамм (10 чайных ложек)

55 грамм (11 чайных ложек)

60 грамм (12 чайных ложек)

более 60 грамм (более 12 чайных ложек)



Информационно-аналитический бюллетень «Профиль здоровья жителей г. Заславля» за 2024 год 

27 
 

  
Рисунок 8 «Сколько граммов овощей и фруктов в среднем в сутки вы 

употребляете?», 2022 – 2024 гг. (в % к числу опрошенных) 
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тролирующих своё давление при плохом самочувствии (рисунок 9). 
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59,6% участников анкетирования указали, что их вес в пределах нормы, 

48,8% считают свой вес избыточным, 1,6% – недостаточным.  

С 2022 года удельный вес лиц с избыточной массой тела вырос на 11,7% (ри-

сунок 10). 

 
Рисунок 10 «Как вы оцениваете свой вес?», 2018 – 2024 гг. (в % к числу опро-

шенных) 

 

Важнейшим фактором для здоровья человека является не только интен-

сивность и частота стрессовых нагрузок, но и способность управлять ими. В 

отношении способов снятия стресса и напряженности, респонденты – как 

мужчины, так и женщины – отдают предпочтение прежде всего прогулкам на 

природе (53,2%), сну (49,6%), просмотру ТВ, прослушиванию музыки, а также 

пользованию информационными ресурсами Интернета (45,2%), физический 

труд (33,6%), чтение книг, газет, журналов (26%).  

Также в число наиболее распространенных антистрессовых средств во-

шли у мужчин: прогулки на природе (56,7%), физический труд (53,3%), ту-

ризм, рыбалка (50%), чтение книг, газет, журналов (46,7%), сон (43,3%), ТВ, 

музыка, интернет (36,7%); среди женщин популярны: прогулки на природе 

(52,7%), сон (50,5%), ТВ, музыка, интернет (46,4%). 

По сравнению с результатами анкетирования 2023 года вырос удельный 

вес использования в качестве средств снятия стресса, напряженности чтение 

журналов (+2%), физический труда (+7,6%), ТВ, музыка, интернет (+5,2%), 

прогулки на природе (+3,2%), посещение церквей, костёлов (+1,2%), туризм, 

рыбалка (+2,4%), алкоголь (3,6%), спорт и физкультура (+4%). (рисунок 11). 
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Рисунок 11 «Какие средства снятия стресса, напряженности используете 

лично Вы?», 2018 – 2024 гг. (в % к числу опрошенных) 

 

В рамках анкетирования проведена оценка удовлетворенности Заслав-

чан имеющимися в городе условиями для ведения ЗОЖ. 

47,6% из числа опрошенных удовлетворены имеющимися в городе усло-

виями для занятия физкультурой и спортом.  

Имеющимися условиями для проведения досуга удовлетворены 38% ре-

спондентов.  

Более половины опрошенных (52,4%) удовлетворены качеством  

и доступностью медицинской помощи.  

Условия для безопасного дорожного движения (наличие тротуаров, ве-
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дов и т.п.) считают удовлетворительными 72,8% участников анкетирования.  

Экологическими условиями в городе удовлетворены 62,8% респонден-

тов.  

Больше половины респондентов (68,8%) удовлетворены наличием без-

барьерной среды на улицах в городе для доступа в жилые дома, администра-

тивные и общественные организации, учреждения соцкультбыта. 

Качество продуктов питания и воды в городе устраивает 70,4% опро-

шенных.  

55,6% участников анкетирования на вопрос «На сколько Вы удовлетво-

рены санитарным состоянием улиц, подъездов в вашем городе?» ответили по-

ложительно.  

Освещение улиц, дворов, подъездов в городе считают удовлетворитель-

ным 54,5%. (рисунок 12) 
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Рисунок 12. Удовлетворенность жителей условиями в городе,  

2018 – 2024 гг.  

 

По сравнению с результатами анкетирования жителей г.Заславля 2022 

года удовлетворённость качеством продуктов питания и воды, условием для 

безопасного дорожного движения повысилась. 

По результатам анкетирования 16,4% опрошенных участвовали в меро-

приятиях, проводимых в рамках Проекта, и / или знают о результатах работы 

Проекта. 27,6% о проекте слышали, но о том, что проводятся какие-то меро-

приятия в этой связи, не знают. И большая половина опрошенных (56%) о про-

екте ничего не слышали. (рисунок 13). 

 
 

Рисунок 13. «Осведомлены ли Вы о том, что в вашем городе реализуется 

проект «Город Заславль – Здоровый город?» 2021 – 2024 гг.  
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Профилактический проект «Здоровые города»  

и достижение Целей устойчивого развития 

В области устойчивого развития на период до 

2030 года Беларусь активно участвует  

в осуществлении Повестки дня, принятой саммитом 

Организации Объединенных Наций. Итоговый доку-

мент содержит 17 глобальных целей в области устой-

чивого развития (ЦУР) и 169 соответствующих задач. 

Здоровье занимает одно из центральных мест  

и представлено в ЦУР 3 «Обеспечение здорового об-

раза жизни и содействие благополучию для всех в любом возрасте».  

Работа по достижению ЦУР должна быть приоритетным вопросом  

и объектом планирования в городских районах, так как ВОЗ признала урбани-

зацию одним из главных вызовов для общественного здравоохранения в 21 

веке: во всем мире число горожан превышает число жителей сельских райо-

нов. Жизнь в городе может быть связана с характерными рисками для здоровья 

– распространенность неинфекционных заболеваний, психических болезней, 

инфекционных заболеваний; лишь 12 % городов во всем мире достигают це-

левых показателей по борьбе с загрязнением окружающей среды; к 2050 г. 70% 

населения планеты будет жить в городах.  

 Добиться успеха можно будет при условии фор-

мирования глобального партнерства, которое объеди-

нит широкий спектр заинтересованных сторон, как это 

предполагает Цель 17 «Партнерство  

в интересах устойчивого развития». Значение эффек-

тивной межсекторальной координации трудно пере-

оценить. Поэтому реализация проекта «Здоровые го-

рода», как примера такой координации  

и по-настоящему системного подхода к профилактике заболеваний, является 

возможностью решать задачи здравоохранения и содействовать достижению 

других ЦУР.  

Проект ВОЗ «Здоровые города» при поддержке Европейского Регио-

нального Бюро ВОЗ развивается уже практически 30 лет и охватывает около 

1800 городов из 55 стран мира: Австрия (Вена), Дания (Копенгаген), Франция 

(Ренн), Германия (Дрезден, Франкфурт), Греция (Афины), Ирландия (Дублин), 

Италия (Милан) и др.  

В нашей республике в декабре 2012 года Министерство здравоохране-

ния и Могилевский областной исполнительный комитет выступили с инициа-

тивой внедрения проекта в г.Горки Могилевской области. Город Горки полу-

чил аккредитацию в Европейской сети ВОЗ «Здоровые города».  

Минский район присоединился к данному движению в 2016 году.  

30 мая 2016 года на совещании в Заславском городском исполнительном ко-

митете было принято решение о реализации проекта «Здоровые города»  

в г.Заславле. 
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Комплексные планы мероприятий по реализации Проекта разрабатыва-

ются ежегодно сроком на один год на основании предложений трудовых кол-

лективов предприятий, организаций и учреждений города  

с учетом оценки актуальных проблемных вопросов, приоритетных направле-

ний деятельности на предстоящий период, а также результатов анкетирования 

жителей города. Планы мероприятий утверждаются заместителем председа-

теля Минского районного исполнительного комитета, курирующего вопросы 

социальной сферы. 

Комплексный план мероприятий по реализации Проекта предусматри-

вает обеспечение здоровьесберегающей среды в учреждениях образования, на 

предприятиях и организациях города, создание в городе здоровьеформирую-

щей среды обитания, инфраструктуры для ведения здорового образа жизни, а 

также медицинское обслуживание, информационно-образовательное и орга-

низационное обеспечение, проведение культурно-массовых мероприятий.  

Финансирование мероприятий профилактического проекта «Город За-

славль – здоровый город» осуществляется в пределах финансового обеспече-

ния государственных программ, за счет средств местных бюджетов, иных ис-

точников, не запрещенных законодательством. 

 Работа, опирающаяся на принцип «здорового го-

рода», может способствовать достижению ЦУР: Здоро-

вые города могут обеспечить расширение доступа к ва-

риантам здорового питания; предоставление людям 

понятной информации, с тем чтобы они могли делать 

здоровый выбор (например, маркировка товаров в за-

висимости от калорийности в местах розничной тор-

говли, графические обозначения); введение ограниче-

ний или отрицательных стимулов в целях сокращения 

присутствия на рынке вредных для здоровья продуктов питания и напитков 

(например, политика экономического зонирования). В рамках подхода «Здо-

ровые города» управление процессами урбанизации ведется с должным вни-

манием  

к улучшению санитарных условий для широких слоев населения, а также 

надлежащей утилизации отходов, сокращению загрязнения окружающей 

среды (ЦУР 6 «Чистая вода и санитария»).  

Здоровые города предполагают рациональное го-

родское планирование, расширение доступа  

к безопасной транспортной системе, озеленение  

и оборудование общественных мест. Все это позволяет 

снизить смертность на дорогах, повысить качество воз-

духа, содействовать повышению физической активно-

сти населения (ЦУР 11 «Устойчивые города и населен-

ные пункты», ЦУР 13 «Борьба с изменением климата»). 

Здоровые города находятся в авангарде работы по эф-

фективному, прозрачному  
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и подотчетному межсекторальному управлению, которое требуется для дости-

жения целей в области здравоохранения, обеспечения всеобщего охвата ме-

дико-санитарными услугами и продвижения  

к достижению других ЦУР. 

 

 

 

 

Логотип проекта «Город Заславль – здоровый город» 
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Реализация проекта «Заславль – здоровый город» в 2024 году  

Профилактический проект «Заславль - здоровый город» реализуется с 

2017 года.  

Оценка критериев присвоения Сертификата «Населенный пункт, 

успешно реализующий государственный профилактический проект «Здоро-

вые города и поселки» за 2022-2024 годы: 

Документами, утверждающими систему контроля, информирования и 

межведомственной отчетности о реализации Проекта являются Решения Мин-

ского райисполкома №1439 от 14.03.2022г., №1316 от 12.02.2024г., Решение 

Заславского горисполкома №456 от 21.12.2023, Решения медико-санитарного 

Совета при главном враче УЗ «Минская ЦРКБ», Протоколы заседаний район-

ной группы управления по реализации государственного профилактического 

проекта «Здоровые города и поселки» №1от 26.01.2023, №2 от 27.07.2023г., 

№1 от 18.07.2024г, №2 от 18.12.2024г. 

Решением № 1439 от 14 марта 2022 года «О реализации государствен-

ного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» в Минском 

районе» утвержден план основных мероприятий по реализации государствен-

ного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» в Минском 

районе на 2022 – 2023 годы. Решением № 1316 от 12 февраля 2024 года «О 

реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и 

поселки» в Минском районе» утвержден план основных мероприятий по реа-

лизации государственного профилактического проекта «Здоровые города и 

поселки» в Минском районе на 2024 – 2025 годы. 

На территории Минского района действует «Программа социально-эко-

номического развития Минского района на 2021-2025 гг.», утверждённая ре-

шением Минского районного исполнительного комитета (далее – ПСЭР), в ко-

торую включены вопросы формирования здоровьесберегающей среды, преду-

смотренные Планом (п. 2.6 Плана – глава 14 ПСЭР, п. – глава 26 ПСЭР). 

Работа по реализации Проекта ведется на межведомственном уровне. 

Исполнителями мероприятий плана являются отделы Минского райисполкома 

(например: управление по образованию, спорту и туризму, отдел идеологии, 

культуры и по делам молодежи, отдел экономики и др.), Минский РК ОО 

«БРСМ» и Минская районная организация Белорусского общества Красного 

креста, субъекты всех форм собственности, ГУ «ТЦСОН Минского района», 

ГП «Жилищник Минщины», Минская районная организация РОО «Белая 

Русь», ГП «Водоканал Минского района», ГП «Минрайгорремавтодор» и др.). 

В планах основных мероприятий на 2022-2023г.г. и на 2024-2025г.г. по 

реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и 

поселки» в г.Заславле обеспечена преемственность с Национальной страте-

гией Республики Беларусь «Активное долголетие – 2030» (создание условий 

для занятий физической культурой и содействие физической активности на 

всех этапах жизни, в том числе в пожилом возрасте), с Государственной про-

граммой «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021 – 2025 
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годы (проведение мероприятий, направленных на повышение статуса и пре-

стижа семьи в обществе, формирование духовно-нравственных ценностей, 

проведение тематических мероприятий среди обучающихся по вопросам со-

хранения и укрепления здоровья, безопасной жизнедеятельности, предупре-

ждения саморазрушительного поведения), Комплексного плана по профилак-

тике правонарушений в Минском районе на 2021-2023г.г. (Проведение меро-

приятий по освещению в средствах массовой информации (далее – СМИ), ак-

туальных вопросов борьбы с преступностью и коррупцией, нарушений обще-

ственного порядка, домашнего насилия, пьянства, наркомании, токсикомании, 

социального иждивенчества, мошенничеств, совершаемых посредством ин-

формационно-коммуникационных технологий, нарушений в сфере налогооб-

ложения, безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, гибели лю-

дей от внешних причин).  

Показатели эффективности реализации Проекта: снижение смертности 

трудоспособного населения на 40,6%, рост полноты охвата профпрививками в 

соответствии с нац. календарем на 10%, отсутствие профессиональной заболе-

ваемости, уровень безработицы снизился на 80%, снижение потребления та-

бака на 5,2%, снижение употребления алкоголя 1-2 раза в месяц, 1-2 раза в 

неделю и более двух раз в неделю на 7,2%, 1,6% и 0,4% соответственно, вырос 

уровень физической активности на 3,2%, вырос % населения, не употребляю-

щих сахар на 2,4%, уровень загруженности спортивных сооружений 100%, 

100% учреждений образования реализуют проекты, гигиенической направлен-

ности, уровень психологического предабортного консультирования 100%. Из 

общего числа показателей 62% демонстрируют прогресс (Приложение 1). 

Функционирование в населенном пункте основных организационных 

элементов создания здоровьесберегающей среды жизнедеятельности прожи-

вающего населения 

Ежегодно в г.Заславль в рамках реализации Проекта проводится празд-

ник здоровья, посвященный дню защиты детей и антитабачной акции (в рам-

ках праздника проводятся культурно-массовые мероприятия, такие как «Здо-

ровью выгодный обмен», площадки: «Здоровью выгодный обмен: «Сигарета 

на конфету», «Никотин на витамин». Врачи УЗ «Минская ЦРКБ» тестируют 

курящих на определение степени никотиновой зависимости (тест Фа-

герстрема). Конкурсы детского рисунка на асфальте «Не курите рядом с 

нами!», «Курение вредит здоровью», «Дети против курения» и конкурс на са-

мые выносливые лёгкие – кто быстрее надует шарик «Быть здоровым – это 

модно, не кури, дыши свободно», исполнялись антитабачные частушки. Вы-

ставка информационно-образовательных материалов. Концерт с показатель-

ными выступлениями спортивных коллективов под девизом «Курение – вче-

рашний день! Сегодняшний – здоровье!»; измерение артериального давления; 

консультирование населения медицинскими работниками по вопросам профи-

лактики заболеваний легких, формированию здорового образа жизни, избав-

ления от никотиновой зависимости; танцевальный флешмоб «Курить уже не 

модно!»). Ежегодное проведение «Велокарнавал «VIVA РОВАР». В 2022г-
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конкурс рисунков на тему «Здоровая улыбка», конкурса рисунков на тему 

«Наша планета – наше здоровье», конкурс на лучшую стенгазету на тему «Та-

бак – угроза нашему здоровью и нашей окружающей среде!». В 2023г. - кон-

курс на лучший рисунок на тему «Табак – угроза нашему здоровью и нашей 

окружающей среде!», конкурс на лучшую стенгазету на тему «Скажи нарко-

тикам НЕТ!». В 2024 году прошёл конкурс на лучшую эмблему города За-

славль. В рамках реализации государственного профилактического проекта 

«Здоровые города и поселки» во исполнение пункта 9.1.1. Программы деятель-

ности национальной сети «Здоровые города и поселки» на 2022-2023 годы 

г.Заславль в 2022 г. занял 1 место в категории сельские и иные населенные 

пункты в республиканском конкурсе на лучшее информационное сопровожде-

ние данного проекта (слайды 7-12, 17, 24). 

Ежегодно в городе проводятся конкурсы среди юридических и физиче-

ских лиц по благоустройству и содержанию объектов социально-культурного, 

производственного, жилищного назначения, также конкурс на «Лучшее домо-

владение», «Лучшее ветеранское подворье». Победители отмечаются на 

празднике города. 

Для населения проводятся акции по профилактике БСК При Заславском 

горисполкоме работает несколько общественных формирований: совет обще-

ственного пункта охраны правопорядка, смотровая комиссия, комиссия содей-

ствия контролю за исполнением законодательства о свободе совести, вероис-

поведаний и религиозных организациях (слайды 10, 18) 

За анализируемый период 2022-2024г.г. проведено 3 социологических 

исследования жителей г.Заславль с анализом (результаты анкетирования раз-

мещены на сайте Минского зонального ЦГиЭ, на сайте МРИК и в презента-

ции). 

Анкетированием охвачено 250 человек. По результатам анкетирования 

доля граждан, желающих получить информацию о том, как укрепить и сохра-

нить своё здоровье, составила 78,8%. Большинство респондентов оценивают 

состояние своего здоровья, как «удовлетворительное» (74,8%). По мнению ре-

спондентов больший вклад в ухудшение состояния здоровья вносит чрезмер-

ное нервное напряжение, стресс (58,4%). 45,2 % вносит недостаточная физи-

ческая активность, 39,6% - экологические условия, 32,8% - курение. Больше 

половины респондентов (72,4%) уделяют физической активности более 30 ми-

нут в день. 

Выводы по анкетированию: на сегодняшний день здоровый образ жизни 

является необходимым компонентом в жизни людей, однако не все могут его 

соблюдать, также имеет место отрицательное воздействие курение и употреб-

ление алкоголя, отмечается положительная тенденция к получению информа-

ции о том, как укрепить и сохранить здоровье, а также уделяется большое вни-

мание физической активности не менее 30 минут в день, при условии доступ-

ности спортивных комплексов и площадок населению (Приложение 2). 



Информационно-аналитический бюллетень «Профиль здоровья жителей г. Заславля» за 2024 год 

37 
 

Спортивная база города имеет хорошую материально-техническую базу 

для повышения физической активности всех возрастных групп населения. В 

2022, 2023, 2024 гг. загрузка физкультурно-спортивных сооружений 100%. 

Ежегодно проводится ремонт существующих детских площадок и содер-

жание их в надлежащем состоянии. В 2022г. установлена детская игровая пло-

щадка во дворе ж/д №1 в Микрорайоне-1, в 2023г. установлена новая спортив-

ная площадка в Детском парке культуры и отдыха от Президентского спортив-

ного клуба. (слайд 19) 

В городе развито велосипедное движение. Разработано два маршрута 

для велосипедного движения протяжённостью: Заславль-Крылово-Заславль 

28,46 км, вокруг Минского моря через здоровые н.п. Ратомка, Ждановичи, За-

славль 61,3 км. Веломаршрут популярен среди туристов, отмечен на картах и 

в социальных сетях, также можно найти в интернете. 

С населением проводится информационная работа о принципах здоро-

вого питания. В магазинах по инициативе Центра гигиены и эпидемиологии 

созданы отделы «Здоровое питание». На предприятии ООО «Здоровый про-

дукт» налажен выпуск и реализации продукции с добавлением проростков, с 

пониженным содержанием сахара и т.п.: «цельнозерновые чипсы с нежным 

сыром», «виталад протеиновый шоколад», «хлебцы хрустящие клюквенный», 

«рисовые вафли с морской солью», «рахат-лукум с фундуком» и т.д. На тер-

ритории города работает порядка 40 объектов розничной торговли и обще-

ственного питания субъектов всех форм собственности. Для обслуживания 

жителей, гостей и туристов в городе работает кафе «Шынок» ООО «Заславль-

Тур», которое предлагает уникальную возможность организации мероприятий 

в белорусском национальном стиле. На территории города также работают 

кафе: «Сядзiба», «Гостинец», Black куб, «Цветочное», «Арч Фуд», «Файер 

Пицца». (слайд 23). 

В целях популяризации продуктов здорового питания на постоянной ос-

нове в честь фестивалей, памятных дат города, конкурсов проводятся позна-

вательно-развлекательные мероприятия, где организуются дегустации про-

дуктов пищевых предприятий, тематические площадки. Например, фестиваль, 

посвящённый концу сбора урожая, прошедший 5 октября 2024 года, где люди 

могли попробовать натуральное производство. 

В учреждениях образования Заславля реализуются проекты гигиениче-

ской направленности с целью сохранения, укрепления здоровья детей. Внед-

рены подходы проекта «Школа – территория здоровья» в школах и гимназиях 

города. 

В ГУО «Заславская гимназия» реализуется общешкольный гуманитар-

ный проект. В рамках проекта проведены заседания диспут-клуба «Я – подро-

сток!» В ГУО «Заславская СШ №2» проводятся тренинги для учащихся по 

профилактике буллинга. На базе филиала государственного учреждения до-

полнительного образования «Центр творчества детей и молодежи Минского 

района» проводятся занятия с элементами тренинга «Живи настоящим – думай 

о будущем!» интерактивный тренинг «Жизнь – бесценный дар». В отделении 
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ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Минского 

района» функционирует клуб «Надежда».  

За период 2024 года проведены в школах и гимназиях города проведены 

лекции и консультирования работников и учащихся на темы: «Раннее выявле-

ние предраковых заболеваний», «Здоровое будущее без алкоголя. Подростко-

вый алкоголизм». Также проводятся районные и областные олимпиады по 

формированию здорового образа жизни у несовершеннолетних.  

В рамках проекта в городе были реализованы профилактические про-

екты по профилактике неинфекционных заболеваний, выявлению и коррекции 

факторов риска, контроля уровня артериального давления, уровня сахара 

среди трудового коллектива ГУО «Заславская средняя школа №1» в 2023г. В 

результате реализации проекта достигнута цель повышения информированно-

сти работников в вопросах сохранения и укрепления здоровья и мотивации к 

здоровому образу жизни. (слайды 19,20) 

В 2024 году в Заславской гимназии за счёт спонсорских средств установ-

лено новое ограждение и приобретена музыкальная аппаратура. 

Проводятся мероприятия, направленные на сохранение и укрепление со-

стояния здоровья трудящихся г. Заславль. Предусмотрено расширению прак-

тики включения в коллективные договоры норм, предусматривающих добро-

вольное медицинское страхование работников, а также дополнительные меры 

стимулирования работников, ведущих здоровый образ жизни. Сотрудники 

предприятий обеспечены средствами индивидуальной защиты, условиями для 

соблюдения требований техники безопасности на рабочих местах. В городе на 

предприятиях разной направленности за 2024 год были проведены мероприя-

тия на темы: «Стремление к здоровому образу жизни», «Раннее выявление 

предраковых заболеваний», «Диспансеризация. Заславль – здоровый город», 

«Проблема ожирения в современном мире. Профилактика». В 2024 году на ГП 

«Минрайтеплосеть» были созданы обогреваемые помещения, оборудованные 

душевыми и туалетами, сушилками для одежды, а также уютными зонами для 

приема пищи. 

В г.Заславль работает тренажерный зал. Для всех желающих заниматься 

физической культурой и спортом предоставляются услуги, как на платной ос-

нове, так и на бесплатной. Функционирует фитнес-клуб с двумя залами, где 

могут заниматься и взрослые, и дети (фитмикс, детская гимнастика, пилатес, 

йога, здоровая осанка подростка и др. направления). Установлено 2 воркаут-

площадки. Тропа здоровья «Терренкур». На территории города расположен 

Республиканский центр по гребным видам спорта, где проходят соревнования 

различных уровней, в том числе международные: чемпионаты мира и Европы. 

На базе центра осуществляют тренировку сборная Беларуси по гребным видам 

спорта. На базе социального пункта г.Заславля ГУ «Территориальный центр 

социального обслуживания населения Минского района» проводятся занятия 

для пожилых граждан по скандинавской ходьбе 5 раз в неделю, по лечебной 

гимнастике 2 раза в неделю (слайды 6, 16) 
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За время реализации Проекта проведены мероприятия по благоустрой-

ству города: введены в эксплуатацию станции обезжелезивания, ведется стро-

ительство новой поликлиники, модернизируются существующие магазины, 

благоустраивается территория города и детского парка. В 2024 году введена в 

эксплуатацию Станция биологической очистки для микрорайона «Дехновка», 

выполнен ремонт артскважины по ул.Минской, осуществляется замена 

участка тепловой сети на ул.Советская и Микрорайоне-2 и строительство теп-

ловой сети до строящейся поликлиники. В 2024 году также в детском парке 

высажено 100 туй, 1000 цветов (слайд 21). 

На тропе здоровья функционирует 1 общественный туалет, находящийся 

в надлежащем состоянии. 

В 2024 году оборудованы новые контейнерные площадки. В городе 

насчитывается свыше 137 контейнерных площадок. 

Особое внимание уделяется профилактике дорожнотранспортного трав-

матизма и формирования навыков правильного и безопасного поведения на 

дорогах. Вопросы профилактики не теряют своей актуальности, так как с каж-

дым годом возрастает всё большая опасность из-за возрастающей плотности 

уличного движения. 

В рамках Проекта организовано волонтёрское движение среди пожилых 

граждан, находящихся в отделениях дневного пребывания. Была организована 

посильна помощь в уборке помещений, а также прилегающих территорий до-

мов гражданам пожилого возраста (одиноко проживающим пенсионерам и ин-

валидам). Также на территории города функционируют 3 волонтёрских от-

ряда: «Фольклорный», «Затейливые портняжки», «Мастерица».  

В 2024г. РК ОО «БРСМ», отделом по образованию МРИК, учреждени-

ями образования, ТЦСОН, УЗ «Заславская городская больница» проведен 

цикл обучающих занятий и организована работа волонтеров, работающих по 

принципу «Равный обучает равного» по вопросам ЗОЖ и профилактики ВИЧ-

инфекции, помощи пожилым людям (250 чел.). 

Обеспечено активное партнёрство с общественными организациями, 

участвующими в Проекте. На территории города осуществляются свою дея-

тельность 18 первичных организаций «Белая Русь», 23 первичные организации 

Заславской городской организации общественного объединения «Белорус-

ский союз женщин». На каждом предприятии г. Заславль имеются первичные 

профсоюзный организаций. 

Информация о проводимых мероприятиях в городке размещается на сай-

тах Минского зонального ЦГиЭ, МРИК, в газете «Пристоличье», на сайте и в 

социальных сетях газеты «Пристоличье», на сайте Заславль инфо. 

https://pristalica.by/07052023/sportploshhadki-ozelenenie-festivali-kakie-

inicziativy-realizuyut-zhiteli-zdorovyh-poselkov/ 
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Заключение 

В чем сущность проекта «Здоровые города»? Это организационная мо-

дель новых отношений между существующими городскими структурами – ад-

министрацией города, деловыми кругами, общественными объединениями и 

непосредственно населением – в рамках совместной деятельности  

по улучшению здоровья жителей города и среды обитания. 

Здоровье – это многогранное понятие и зависит не только от уровня  

и качества здравоохранения. Улучшить здоровье людей можно лишь в случае 

целенаправленных и скоординированных действий практически всех секторов 

и ведомств, и конечно, при непосредственном участии жителей города. При 

этом действия должны быть долгосрочными и последовательными. 

Реализация на территории г. Заславля государственного профилактиче-

ского проекта «Здоровые города» обеспечит достижение медико-демографи-

ческой устойчивости территории, осуществление государственной политики 

по профилактике болезней и формированию ЗОЖ, развитие здравоохранения 

на основе взаимодействия с органами власти  

и позволит решить следующие задачи: 

реализация мероприятий, направленных на дополнительную мотивацию 

жителей города к физической активности, здоровому питанию, снижению ку-

рения, потребления алкоголя, отказу от потребления наркотиков, предупре-

ждению травматизма, повышению культуры здоровья; 

расширение государственно-частного партнерства для создания  

и поддержания здоровьесберегающей среды жизнедеятельности населения го-

рода, а также инвестирования в устойчивое развитие города в области здоро-

вья и здравоохранения. 

«Здоровый город» – это не набор «хороших» показателей здоровья,  

а работа по изменению мышления, образа жизни, позиции людей по отноше-

нию к своему здоровью, создание  здоровьесберегающей среды обитания. 

Только от ответственного отношения каждого горожанина к своему здо-

ровью, от бережного отношения к своему городу зависит, будет ли город «Здо-

ровым»! 
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Приложение 1 

Половозрастная структура населения г. Заславля за период 2017-2025 гг. (количество человек на начало года) 

Год 
Все население 

Моложе  

трудоспособного возраста 
Трудоспособного возраста 

Старше  

трудоспособного возраста 

всего мужчины женщины всего мужчины женщины всего мужчины женщины всего мужчины женщины 

2017 15419 7257 8162 3049 1612 1437 8611 4500 4111 3759 1145 2614 

2018 15661 7384 8277 3133 1640 1493 8748 4601 4147 3780 1143 2637 

2019* 15854 7458 8396 3160 1648 1512 8900 4669 4231 3794 1141 2653 

2020 15920 7495 8425 3179 1667 1512 9007 4717 4290 3734 1111 2623 

2021 17701 8156 9545 3398 1720 1678 10216 5315 4901 4087 1121 2966 

2022 17601 8148 9453 3378 1744 1634 10252 5327 4925 3971 1077 2894 

2023 17419 8085 9334 3286 1704 1582 10212 5314 4898 3921 1067 2854 

2024 17404 8095 9309 3214 1665 1549 10202 5316 4886 3988 1114 2874 

2025 17317 8036 9281 3080 1573 1507 10154 5299 4855 4083 1164 2919 

 

 

* за 2019 год (на 1 января 2020 г.) представлена среднегодовая численность населения 
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Приложение 2 

Естественное движение населения г. Заславля и Минского района за период 2017-2024 гг. 

Год 

Количество родившихся на 

1000 человек населения  

(общий коэффициент  

рождаемости) 

Количество умерших на 

1000 человек населения  

(общий коэффициент смерт-

ности) 

Умершие в возрасте до  

1 года на 1000 родившихся 

живыми (коэффициент  

младенческой смертности) 

Естественный прирост, 

убыль (-) населения 

г.Заславль 
Минский 

район 
г.Заславль 

Минский 

район 
г.Заславль 

Минский 

район 
г.Заславль 

Минский 

район 

2017 11,6 13,9 9,4 9,1 0 3,3 2,2 4,8 

2018 9,1 12,3 9,9 9,0 0 2,2 -0,8 3,3 

2019 7,6 11,3 10,8 8,7 0 1,5 -3,2 2,6 

2021 7,29 9,18 16,06 10,89 0 1,26 -8,7 -1,7 

2022 5,5 5,02 8,86 8,22 0 0 -3,36 -3,2 

2023 5,4 4,52 9,3 7,41 0 1,64 -3,9 -2,89 

2024 5,1 6,3 10,4 7,7 9,1 1,1 -5,3 -1,4 
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Приложение 3 

Пациенты, находящиеся под наблюдением УЗ «Минский областной клинический центр «Психиатрия-нарколо-

гия» по г. Заславлю за период 2017-2024 гг. 

 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Синдром зависимости от алкоголя (хронический алкоголизм) 

Количество человек 

 
259 303 251 277 305 261 262 273 

Количество больных на 1000 

населения 
16,5 19,2 15,83 15,65 17,33 15 15,1 15,8 

Синдром зависимости от наркотических средств (наркомании) 

Количество человек 

 
36 21 23 38 52 47 46 43 

Количество больных на 1000 

населения 
2,3 1,3 1,45 2,15 2,95 2,7 2,6 2,5 

Синдром зависимости от ненаркотических средств (токсикомании) 

Количество человек 0 0 0 0 0 1 0 0 

Количество больных на 1000 

населения 
0 0 0 0 0 0,06 0 0 
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Приложение 4 

Оценка эффективности реализации профилактического проекта «Город Заславль – здоровый город» по крите-

риям в соответствии с базовым перечнем критериев оценки эффективности реализации государственного профи-

лактического проекта «Здоровые города и поселки» 

Критерий 

оценки эф-

фективности 

реализации 

проекта 

2018 год 2019 год 2020 г. 2021 2022 2023 2024 

Медико-де-

мографиче-

ские показа-

тели: 

рождаемость 

 

 

 

9,0 

 

 

 

7,58 

 

 

 

6,76 

7,29 5,5 

5,4 5,1 

смертность 

общая 
8,9 10,78 11,2 16,06 8,86 

9,3 10,4 

смертность 

трудоспособ-

ного населе-

ния 

3,34 3,31 2,65 (9 мес.) 6,49 3,82 

3,9 4,8 

младенческая 

смертность 
0 0 0 0 0 

0 9,1 

суициды 
1 2 2 (9 мес.) 4,9 9,5 

9,3 0 
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первичная 

инвалидность 

– первично 

человек 

– первичный 

выход на ин-

валидность 

на 10 тыс. 

населения 

 

151 

 

61,8 

 

139 

 

60,1 

 

107 

 

46,9 

121 

 

57,9 

123 

 

45,3 

127 

 

36,3 

количество 

браков  
103 107 84 110 99 

100 87 

Социально-

экономиче-

ские показа-

тели: 

уровень без-

работицы (по 

району) 

 

 

 

0,1 

 

 

 

0,06 

0,1 0,005 

0,01 

0,01 0,01 

количество 

безработных 

(по району) 

11 6 

43 

14 14 

13 11 

Экологиче-

ские показа-

тели: 

состояние ат-

мосферного 

воздуха 

Из всех прове-

денных замеров 

превышений 

предельно-допу-

стимых макси-

мально-разовых 

концентраций 

Из всех проведен-

ных замеров пре-

вышений пре-

дельно-допусти-

мых макси-

мально-разовых 

концентраций по 

исследованным 

Из всех про-

веденных за-

меров пре-

вышений 

предельно-

допустимых 

макси-

Из всех про-

веденных за-

меров пре-

вышений 

предельно-

допустимых 

макси-

Из всех про-

веденных за-

меров пре-

вышений 

предельно-

допустимых 

макси-

Из всех про-

веденных за-

меров пре-

вышений 

предельно-

допустимых 

макси-

Из всех про-

веденных за-

меров пре-

вышений 

предельно-

допустимых 

макси-
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по исследован-

ным показате-

лям не выяв-

лено.  

показателям не 

выявлено.  

мально-разо-

вых концен-

траций по 

исследован-

ным показа-

телям не вы-

явлено.  

мально-разо-

вых концен-

траций по 

исследован-

ным показа-

телям не вы-

явлено.  

мально-разо-

вых концен-

траций по 

исследован-

ным показа-

телям не вы-

явлено.  

мально-разо-

вых концен-

траций по 

исследован-

ным показа-

телям не вы-

явлено.  

мально-разо-

вых концен-

траций по 

исследован-

ным показа-

телям не вы-

явлено.  

состояние 

воды 

Периодическое 

превышение 

концентрации 

железа. 

В соответствии 

с региональной 

программой 

Минского об-

ластного ком-

плекса меропри-

ятий по обеспе-

чению до 2025 

года потребите-

лей централизо-

ванного водо-

снабжения пить-

евой водой нор-

мативного каче-

ства, утверждён-

ной Минским 

областным ис-

полнительным 

Периодическое 

превышение кон-

центрации же-

леза. 

В соответствии с 

региональной 

программой Мин-

ского областного 

комплекса меро-

приятий по обес-

печению до 2025 

года потребите-

лей централизо-

ванного водоснаб-

жения питьевой 

водой норматив-

ного качества, 

утверждённой 

Минским област-

ным исполнитель-

ным комитетом 

Ведутся ра-

боты по 

строитель-

ству станции 

обезжелези-

вания воды в 

г.Заславле. 

Готовность 

объекта 90%. 

Введена в 

эксплуата-

цию станция 

обезжелези-

вания 

 

удельный 

вес проб 

воды, не от-

вечающих 

гигиениче-

ским нормам 

по сани-

тарно-хими-

ческим пока-

зателям – 

8,6% 

удельный 

вес проб 

воды, не от-

вечающих 

гигиениче-

ским нормам 

по микро-

биологиче-

ским показа-

телям – 0  

удельный 

вес проб 

воды, не от-

вечающих 

гигиениче-

ским нормам 

по сани-

тарно-хими-

ческим пока-

зателям – 

6,1% 

удельный 

вес проб 

воды, не от-

вечающих 

гигиениче-

ским нормам 

по микро-

биологиче-

ским показа-

телям – 0  
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комитетом 

№1061 от 10 де-

кабря 2018 года 

запланировано 

строительство 

станции обезже-

лезивания в 

г.Заславле в со-

ставе 4-х очере-

дей. 

№1061 от 10 де-

кабря 2018 года 

запланировано 

строительство 

станции обезже-

лезивания в г.За-

славле в составе 

4-х очередей. 

На артскважине 

по ул.Олимпий-

ская установлена 

станция обезжеле-

зивания; выпол-

нена замена 

участка водопро-

вода по ул.Пу-

тейко от дома 7 

до дома 9 (65 мет-

ров).  

Удельный 

вес (нали-

чие) случаев 

профессио-

нальной за-

болеваемо-

сти 

0 0 

 

0 

 

0 0 

0 0 

Количество 

(наличие) 
4 5 6 8  
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предприя-

тий, исполь-

зующих раз-

личные 

формы мате-

риального 

стимулиро-

вания работ-

ников, при-

верженных 

здоровому 

образу 

жизни 

 

    
 

 


