
Зная свой ВИЧ-статус, ты можешь: 
 Вовремя получить необходимую медицинскую 

помощь, специфическое лечение и предотвратить 
развитие СПИДа. При этом, чем раньше ты 
узнаешь об инфицировании, тем больше шансов 
продлить свою жизнь и улучшить ее качество. 
Сегодня это возможно даже в случае позитивного 
ВИЧ-статуса. 

 Положить конец своим страхам  
и неопределѐнности. Если в твоей жизни были 
ситуации, связанные с риском передачи ВИЧ, сдав 
тест, ты узнаешь, попал ли вирус в твой организм. 

 Предотвратить передачу ВИЧ-инфекции другим 
людям: своему любимому человеку, ребенку во 
время беременности, родов и кормления грудью. 

 Подготовиться к зачатию и родить здорового 
ребенка, даже если окажется, что ты заражен ВИЧ. 

 

 
 

Обследоваться на ВИЧ можно в организации 
здравоохранения, имеющей процедурный кабинет,  
а также в частной медицинской лаборатории, в том 
числе анонимно. Ты имеешь право не предъявлять 
документы и не сообщать никакой информации  
о себе, под специальным кодом. Результат ты тоже 
можешь узнать анонимно. 

В аптеках продается экспресс-тест на ВИЧ  
по слюне. Однако положительный результат теста 
требует подтверждения с помощью лабораторного 
исследования крови. 

Отрицательному результату 
тестирования на ВИЧ можно 
доверять только в случае, если 
тестирование было проведено 
не менее чем через три месяца  
с момента возможного 
заражения. 

Даже если ты чувствуешь себя 
абсолютно здоровым, не ведешь 
беспорядочные половые связи,  
и не употребляешь наркотики, 
это не гарантирует, что ты защищен от встречи с ВИЧ.  
 

Не думай, что тебя это не касается, узнай свой статус! 
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