3a 2022 roa B paMmkax npoekTa «3/10poBble rOPoAa U MOCEJKI) MPOBeAeHbI
cJeayrIe MeponpusATHS:

Ha Teppuropun Munckoro paiiona B 2022 roay Benercsa padora 1o peain3anuu
rocyJ1lapCTBEHHOTO pOo(HIaKTHIECKOTO MPOEKT «310pOBBIE ropozaa
u noceniku» B I. 3acnasie («['opon 3acnasnb — 310poBbIN TOPOI») U . Madyaumiy.

B 2023 roxy B COOTBETCTBUU C JOPOKHOM KaPTOM MPUCOECTUHEHUS HACEIEHHBIX
NYHKTOB MUHCKOTO pailloHa K peaju3alid rocyJapCTBEHHOrO MpodUIaKTUYECKOro
POEKTa «3J0pOBBIE TOPOJA W IMOCEIKW» M BXOXIECHHS B HAUUMOHAIBHYIO CETh
«310poBbIe TOPOJIa U ocenkn» Ha repuos 10 2030 roga B MUHCKOM paiioHE K IPOEKTY
npucoenunsroTces ar.Konoaumwy, ar.JlecHou, 1. bopOBISHEL

B pamMkax mpoekTa npoBeJIEHbI CIEYIOIINE MEPOITPUATH:

14 mapra 2022 r. Ha 3acemaHud MUHCKOro pallOHHOTO HWCIOJHHUTEIBHOTO
komuteTa (manee — MPUK) 3acnyman Bompoc «O peanuzanuu rocyJ1apCTBEHHOTO
npo(UIAKTUIECKOTO MPOEKTa «3J0pOBBIE TOPOJa U MOCEIKU» B MHUHCKOM pailoHey.
[Tpunsro pemenue Ne 1439 ot 14 mapra 2022 roga «O peanu3zanuu rocyJapcTBEHHOTO
npo(UIAKTUIECKOTO MTPOEKTA «310pOBBIE TOPOJA U MOCENIKI» B MUHCKOM pailoHe».

Pemiennem MPUK Ne 1439 ot 14 mapta 2022 roa yTBEpKIEHBIL:

IUIAH  OCHOBHBIX  MEPONPHUATHM 1O  pealn3alud  IoCyAapCTBEHHOIO
npo(UIAKTUIECKOTO MPOEKTa «310pOBbIE TOPOAa U MOCENKW» B MUHCKOM paiioHe Ha
2022 — 2023 roppr;

JOpO’KHAsI KapTa MPUCOEIMHEHNS HACEIEHHBIX MYHKTOB MUHCKOro paioHa K
peanu3anuy rocy1apCTBEHHOTIO NpO(UIAKTUYECKOr0 MPOEKTa «3I0pOBbIE TOPOJA U
MOCEJIKM» U BXOXIEHHUS B HALIMOHAJIBHYIO CEThb «3I0pPOBBIE TOPOJA M IMOCEIKW» Ha
nepuon 1o 2030 rona;

HOBBI  COCTaB  paliOHHOW TpyHObl  YIPAaBJIEHUS  TOCYJAapCTBEHHBIM
NPOPHIAKTHYECKUM TPOEKTOM «310POBbIE TOPO/Ia U MOCENIKN» B MHUHCKOM palioHe.

PemenneM MauynuIaHcKoro moCEJIKOBOTO HMCHOJHUTEIBHOTO KOMHTETa OT
14.01.2022 r. Ne 3 Tepputopusi CeBacTONmoONbCKOr0 Napka B TI.I. Mauynuiu
oTpejiesieHa 30HOU, CBOOOTHOM OT KypeHHUSI.

Ha 3acemanumu obnactHoro kpyrjgoro croia «Benenme pabotel mo
(hOopMHUPOBAHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a KWU3HU HACEICHUS» BBICTYNUIN ¢ BompocoM «O0
ONBITE B3aMMOJECHCTBHA C OpraHaMd BJIACTM W BEJOMCTBAMHU IPH pealu3aluu
npoguIakTHIeckoro nmpoekra «l opona 3acnaBib — 310pOBBI FOPOI».

Pemiennem Munckoro paiionHoro Cosera JlemyratoB Ne329 ot 19 mas 2022
rojla yTBEpKJEH IJIaH ACHCTBUU Mo mNpoduiakThke O0Jie3HEH W (POPMUPOBAHUIO
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU HACEJICHUS JJIs1 JOCTHxKeHus [lenelt ycToMunBOro pa3ButTus
Ha TeppuTopur MuHCKoOro paiiona Ha nepuoj 2022-2023 rr.

27 mas 2022 r. npunaro Pemenne MPUK Ne3098 «O pe3ynpraTax peanuzanuu
['ocynapcTBeHHOW — mporpaMMbl  «310pOBbe  Hapoiga UM Aemorpaduyeckas
oe3omacHocTh» Ha 2021-2025 rombi».



20 nrons 2022 r. npunsaro Pemenne MPUK Ne3676 «O mepax no peanusanuu B
2022 roxy l'ocynmapcTBeHHOU MporpamMmbl «3J0pOoBbe Hapoaa M jemorpaduyeckas
0e3omacHocTh» Ha 2021-2025 roas.

12 centsiops 2022 r. Bompoc «O Xolle peanu3aluu ToCyAapCTBEHHOTO
MPOPHIAKTUYECKOTO MPOEKTA «3J0POBbIE TOpOa U MOCEIKUY 3aCiIyllIaH Ha COBETE 110
neMorpacduyeckoi 6e3onacHOCTH MUHCKOTO paiioHa.

18 okTs0pst 2022 1. IpOBEJIEHO 3aHATHE YHHUBEPCUTETA MEAUITMHCKUX 3HAHHUI
s 3ageayromux  JIIIO, T1maBHBIX  BHEIITATHBIX  PAMOHHBIX  CIEIMATMCTOB
«MuadopmanmronHas paboTa ¢ HaceJICHUEM Uil MHTETPAIMU 3a7a4 M0 TOCTHKCHHIO
nokazarencit LIYP ¢ 3agauamu mo ®30K»

2 HosiOpst 2022 . 3acmymmBaHue Bompoca «O xo/e pealn3aluu MPOEKTOB,
HaIpaBJICHHBIX Ha NMPO(QUIAKTHKY HEHMH(PEKIIMOHHBIX 3a00JeBaHui, (HOPMHUPOBAHUE
3I0pOBOTO 00pa3a ku3HU U AocTrkeHue Lleneit ycToiunBOoro pa3BuTHs Ha 3aCEIaHUN
MPUK.

3 Hosa0ps 2022 r. okTAOps mHboOpManus o peanuzyeMbix B 2022 roay Ha
Tepputopu MHUHCKOro paiioHa MpOeKTax Mo MNpodUiIaKTUKE HEMH(PEKIIMOHHBIX
3a00JIeBaHUH, MOMYJIIPU3ALIMH 3I0POBOT0 00pa3a sKU3HU U IOCTHXKEHHUIO pACCMOTPEeHa
Ha 3acelaHuu Meauko-canuTapHoro CoBera mpu rinaBHOM Bpaue Y3 «MwuHCKas
LIPKb». Pemenue ot 03.11.2022.

15 nexabps 2022 r. Ha 3acellaHWU 3acIaBCKOTO TOPHUCIIOJIKOMA PAcCMOTPEH
Borpoc «O peanuzanuu npoduiakTuaeckoro npoekra «['opoa 3acnapib — 310pOBBIi
ropom» B 2022 roxy», npunsato Pemenue Ne389 ot 15.12.2022r.

B pyOpuke «310poBbie ropojia U MOCEIKHU» Ha cailte MHHCKOTO0 30HAJILHOTO
[I'mD, a Taxxke Ha caildTe MHMHCKOrO palMCHONIKOMAa pPa3MEIIEHbl AKTyaJlbHBIE
nH(OPMAITMOHHBIC MAaTEPHATBI TIO peaTu3alliy MPOCKTa.

C neib0 NOBBILIEHUSI TPAMOTHOCTH HACEJIEHUSI B BOIIPOCAX COXPAHEHHS U
YKpeIJieHus1 310POBbsl, 2 TaK:Ke MOMYJSAPU3AIMN NMPOEKTa CPelIu HaceJeHHs
ropoja:

Memununckumu  pabotHukamu  ¢unuana Ne 2 «3acnaBckas TOpojcKas
oonpHuna» Y3 «Munckas IIPKb» npoBegeno co B3pocibsiMu: 3565 Gecennt (4649
yen.), 371 rpynmnoBeie KoHCydbTanuu (636 dwen.), 473 UHAMBUIYaATbHBIX
KOHCYJIbTAIMi; 5 poauTenbckux codpanuii (432 yen), 4 knaccHbIX 4yaca (270 yen); ¢
JeTbMU MpoBeieHO: /36 Oecesl Ha JOMY U B MOJUKJIMHUKE.

Ha 6a3e ¢punuana Ne 2 «3acnaBckas ropojckas 0071bHUIIa» U B MauyInuiaHcKon
MOJIMKJIMHAKE (PYHKITMOHUPYET 5 IITKOJ 3I0POBBS»: «ApTepUaTbHON THUIICPTCH3UNY,
«bepeMenHbIx», «Mosogoit matepu», « Tperbero Bo3pactay, «CaxapHoro auadeTay.
[IpoBeneno 547 3anstuii, oxpaueno 605 yenosek 3acnasie u 62 3anarus (238 yen.) B
Mauynuinax.

Menpabotaukamu ¢ummana Ne 2 «3acimaBckas TOpOJCKas OOJIbHHUIIA»
C TPYAOBBIMU KOJUICKTHBAMH MPEANPHUATHI/OpraHu3aiii ropoja mpoBeneHo: 33
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nekyu (577 ven.); 50 Enunbix nHewt nnpopmupoBanus (210 4en.); B yUpeKICHHIX
obOpazoBanust mpoBeAcHO ¢ yyarmmucs: 20 nmexknuii (649 uen.), ¢ paboTHHKaMH
yupexieHui oopazoBanus: 13 jgexuuu (295 ven).

JIJist MeAUIIMHCKUX PaOOTHUKOB MPOBEJICHBI 00YyYaloIlue 3aHATHS: C BpauaMu —
30 (82 yen.), co cpeAHUM METUIIMHCKUM TIepcoHamom — 17 (169 uer.).

B nonuknunuke gummana Ne 2 «3acnaBckasi ropojickasi 00JIbHUIIA» YCTAHOBIICH
BUJICOMOHHUTOP C LEIbI0 TPAHCIUPOBAHUS JJI MOCETUTENICH COIMATIbHONU PEKIaMbl,
000py1I0BaHO 8 CTEHIOB, | YrOJIOK 370POBbSL.

MenpaboTHukamMu MauylnHIIaHCKOW TMOJUKIMHUKA TpoBeAeHO 46 eIUHBIX
naert  wHbopmupoBanus (198 4yen), € TPYAOBBIMHU  KOJUIEKTUBAMU
NpeANpUsTHII/Opranu3anuii ropoaa nposeaeHo: 8 nekmmii (201 dgen.), 3aHsTHS C
BpauamMu — 2 (32 dein), 3aHATHA €O cpeAHuM MeanepcoHaiom — 2 (60 uem). B
yUpeXJIeHusAX oOpa3zoBaHMs TI.I1. Mauyluu MpOBEAEHBI CIEA. MEPOIPHUSITHS IO
(OopMHUPOBAHHUIO 37J0POBOIO 00pa3a KU3HU C UCHOIB30BaHUEM Pa3HOOOPA3HBIX (HOpM
pabotel: 7 nexumit (170 wen.), 623 Oecen (820 uen.), 152 wuHAMBUIyaIbHBIC
KoHCysnbTanmuu, 131 rpynmnoBbix koHcydpTanuid (309 wen.), pacrnpoctpaneHo 80
JUCTOBOK, OykieToB, mamMaTtok mo 30K, 2 poaurenbckux cobOpanus (78 uyen.), 2
KJIACCHBIX yaca (68 ued.).

PK OO «bPCM», otaenom mno oOpazoBannio MPUK, yupexnenusmu
obopazoBanusi, TLICOH, V3 «3acnaBckas ropojckas OOJbHHIIA» MPOBEAEH LHKII
oOyyarolux 3aHiATHA M OpraHu3oBaHa paboTa BOJOHTEPOB, pPaOOTAIOIIUX I10
npuHIuny «PaBHbI 00ydaer paBHOro» no BompocaM 30K u npodunakruku BIY-
MH(EKINKY, TOMOIIU MOXKUIBIM oM (250 yern.).

B ¢umanax «Mauymumanckuit HKul» u «3acnaBckuit I'IK» umerotcs
MH(OPMAIMOHHBIE CTEH[Ibl, HA KOTOPBIX pa3MEIIeHbl U TMOCTOSHHO OOHOBISIOTCA
HaIJISIHO-arUTAllMOHHBIE MaTepuajbl IO BOMNpPOcaM MOMYJSPU3aLUU  310POBOrO
o0Opa3a W3HH, NMPOPUIAKTUKH TOTPEOJICHUS W PaCHpOCTPAHEHUS HAPKOTUUYECKUX
BEILECTB, TPO(PHIAKTUKY aJTKOTOJIU3MA.

3acnaBckoil TOpoAcKOW OmOmMoTekod W MauynuIaHCKOW —TOCETKOBOM
OoubnuoTexoil oprannzoBaHo 20 TEMaTHYECKUX BBICTABOK JMTEpaTyphl: BricTaBKa-
coBeT « 3mopoBbe Oepery — cam cebe s momory» (10.01), BbIcTaBKa-oOparieHue
(25.05-31.05) «Urto ryout Hac?» k BcemupHOMy nHIO Oe3 Tabaka, 370poBas 30Ha
«Ilnanera 310poBbs» (B TeueHue roaa) (3acnasckas ['JIb); BeicTaBka «I'opox 3acnaBib
- 3JI0pOBBII ropoa» ( B TEUEHHUE roja), TeMaThuyecKas 1noyka «bbeITb 370pOBBIM — 3TO
ctuibHO» (28.01-31.01), BhIcTaBKa «3HaTh, 4TOOBI yOepeub cebs» (08.02-15.02)
(BacnaBckass ['b); kHmwxkHass BbicTaBka «KHura mnpotuB HapkotukoB» (03.03),
BBICTABKa-COBET «310pOBBIM ObITh OTIIMUHOY» (08.04), BhicTaBKa « TBOSI 0€30MaCHOCTHY
(13.05, 22.09) (Mauynumanckas [16) u ap.

3a npomeamuit nepuoa 2022 rona punmanom «3acnaBckuit I'JIK» mpoBeaeHo
35 MeponpusaTHl MO JaHHOMY HampaBieHuto. Cpeau HHUX: BOCHHUTATENIbHBIM Yac
«Cepbesnbiii pazroBop. Kypenue», ypok 310poBbsi «Kak ctate Hebomelikoit», dac
310poBbsl «B 310pOBOM Telle — 3M0pPOBBIM AyX», sApMapKa IOJE3HbIX COBETOB «He
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IPOCTO KUTb, @ OBITh 30POBBIMY, MPOoPHIaKTUYECKUH Yac « Ku3Hb 6€3 HApKOTUKOBY,
Buacosniekropun o @30K u ap. oxsat — 748 yenoBexk.

Ounuanom «Mauynumanckui [{Ku/l» Obl1o opranuzoBaHo W MpoBeacHO 27
MeponpuaTuil npoduiakTuueckoro xapakrtepa. Cpeau HHMX: MHTEpAaKTHUBHAs HUIpa
«Kuthb 370poBO», KOHKYpC AeTcKoro pucyHka «Crom KypeHuwo», Oecena «OTkyna
Oepercs rpumm», CIOpTUBHAs akuus «5 U 370poBbe», BUKTOpHHA «Bparu Hamiero
3I0pPOBbs», TUCKyccus «DOpMUpPOBAaHUE 3JI0POBOr0 OOpa3a KU3HW», JIEKIUS IO
npo¢unaktuke Covid-19 «3ammuiias cedsi, BBl 3alIMIIACTE IPYTHX», BUICOICKTOPUU
«ATKOTONMM3M — MyTh B HHUKyHa», «beperu cebs anms >xu3Hu» U np. OxBat — 1222
YEJI0BEKa.

Jlnisa Hanbosnpbiiero HHPOPMUPOBAHUS HACETICHUS 10 BOIPOCaM MPOQUITAKTHKU
HEraTUBHBIX SIBJICHUM, a TaKKe COXPAHEHHS W YKPEIUIEHHUS 310pPOBbS, B XOJE
MEpONPUATUNA KITyOHBIMU PAaOOTHUKAMHM PACHpPOCTPAHSIOTCS JUCTOBKH, NMAMSATKH U
OyKJIETbI, Ha PEryJIspHOM OCHOBE TMPOXOJAT KHHOJIEKTOPUU C TEMaTHYECKUMU
BUJICOQUIBMAMH, COIMATIBHBIMH pPOJUKaMu 10 BompocaMm ¢opmupoBanus 30K,
PO HIAKTUKY 3aBUCUMOCTEHN U COIMATIBLHO 3HAYMMBIX 3a00JIEBaHUIA.

locynapctBeHHBIM — yupexaeHueM «MUHCKas  pailloHHas  LEeHTpaibHas
oubnuoTexa» ObutM pazpaboTanbl 13 MHGOPMAIIMOHHO-00pPa30BaTEIBHBIX MaTepHaa
(OykJIeThI, JIMCTOBKH, MAMATKU U 1p.). Cpeau *KuTenel HaceJIeHHBIX IMyHKTOB OBLIO
pacnpocTtpaHeHo 440 3K3eMILTAPOB.

Ha ©0a3ze ¢unmana rocygapCTBEHHOTO YUPEXKICHUS JOMOJHHUTEIHHOTO
oOpazoBanus «llenTp TBOpuecTBa neret m Mononaexku MuHckoro paiona» 10.09
MPOBEJICHO 3aHATHE-TIPAKTUKYM «A30yKa 310poBbs U Oe3omacHocTy (15 yen.), 08.10
3aHSTHE C DJIEMEHTaMu TpeHUHTa « KuBu HacTos UM — ymait o oyaymem!» (15 gen.),
29.10 kBect «B crpane 6e3 omacHocteit» (30 dyen.), Omui-onpoc «be3omnacHbie
kaHuKyJb» (30 ven.), 12.11 — uHTepakTUBHBIN TpeHUHT «KU3Hb — OECLIEHHBIN Aap»
(15 gen.), 02.12 BricTaBKa PUCYHKOB «370pPOBBIiL sl — 310poBasi cembs» (30 ued.).

Cnennamuctamu I'Y «THHCOH MuHCckoro pailoHa» MNpOBEAEHBI CIEAYIOLINE
MEpOTIPUATHS, HAIIPaBJICHHBIE HA 3[I0POBBIA 00pa3 >KU3HU:

08.02.2022 - npodunaktuyeckas sexius ¢ yqamumucs 10-11 kmaccoB Ha 6a3ze
['VO «Cenuukas cpeansis mkona nmeHu . Kynans» Ha Temy: «BpeaHbie NpUBbIUKA
U UX BIMSIHUE Ha 3710poBbe. [IpodunakTrka BpenHbIx mpuBbiuek». OXBaT 65 yenoBeka.
Pacnipoctpaneno 2 Buna OykieToB, 00mumM Tupaxom 150 sK3eMIIIsIpoB.

20.05.2022 nmnpoBeneHa uHpOpMaIMOHHO-TIpouUIaKTHUECKas Oecena B
TpyaoBoM kosuiektuBe OCII «CoBxo3» «Munckuiny OAO «lopopc» Ha Temy
«AJKOTONM3M - Bped U nocieAacTBus». OxBaT 17 4enoBek, pacnpoCTpaHEHO 2 BUAA
nH(OpMaAIMOHHBIX OyKJIeTOB (35 miT.).

30.08.2022 mpoBeneHa wuHOpMalMOHHO-TIpodrIaKkTHUECKass Oecega B
TpynoBoM  koiuiektuBe OAQO  «MUHCKOE  TNPOW3BOACTBEHHOE  KOKEBEHHOE
oOBeIMHEHUE)» HA TEMY «AJIKOTOJIU3M — BpeJ U nocienctsusi». OxBat 23 00s13aHHBIX



Juia W Juua, npekpatuBmux HaxoxaeHue B JITIL, pacnpoctpaneno 2 Bujaa
nHpopMarmoHHbIX OykiaeToB (30 miT.).

C uesbl0 NpuUBJIeYEHUs] HACEJTEHUSI K MEPONPUATHAM M0 ()OPMHPOBAHUIO
307K mnpoBoasitcsi macmiTadHble NPOPWIAKTHYECKHE AaKIUHM, KYJIbTYPHO-
MaccoBble MEPONPUSITHSA.

B 3acnasne npoBeneHo 12 MeIuKO-MPOCBETUTENBCKUE aKIIUNA TTO TPOPHIIAKTHKE
Oosie3Hel cucteMbl KpoBoooOpamienus (1598 yen.); 01.12 B paMkax nmpoBeICHUS aKIHH
no npodmraktuke BCK B oTaeneHnn AHEBHOTO NpeObIBaHUS I WHBAIUAOB B
r.3acmaBie TIHCOH MuHckoro pailoHa mnpoBeneHa BeTpeda (KPYIJIbId CTOJI)
JKUATEJIEH ropoJia ¢ Bpa4yOM-KapAuO0JIOroM, IpucyrcTtBoBasio 20 venosek, 33 EauHbix
nHen 3m0poBbst (3540 ger.).

Oumuanom «3acnaBckuit ['JIK» Obul opraHu3oBaH HApOAHBIN Mpa3IHUK
«Macnenuua», B paMKax KOTOPOTO IMpPOLUIM CIHOPTHUBHBIE COCTSI3aHUSA, UIPOBas
nporpaMma «MacleHUYHbIE TOTEXW», KOHUEPThl TBOPYECKUX KOJUIEKTUBOB
YUpEKJIeHUsI. B MHOTOYMCIEHHBIX KOHKypCax MHUTEIU TOpoJa IJEMOHCTPUPOBAIU
CBOIO JIOBKOCTb, CMEKAJIKYy, crily. CaMble METKHE, JOBKHE U MPOBOPHBIE MOJIyHaIH
npu3bl U nogapku. OXBaT y4acTHUKOB — 350 4elnoBek.

1 utons ko JlHro 3amutel neredt B dummane «3acnmaBckuit ['JIK» mpomuia
KOHIIEpTHO-pa3BJI€KaTeNIbHAs TporpaMma. 0XBaT y4acTHUKOB — 300 uel.

B r.3acnaBib mpoBeleHBI MacCOBbIE MEPONPUATHUS: B Mae - OO0JacTHOU
CIIOPTUBHBIN npa3aHuk «Bemokapuasan «Viva Posapy. [Ipunsiu ygactue 6onee 400
YyelnoBeK. 27 aBrycra — MEPOINpUSTHE B paMKax IMpa3IHUKA, MOCBSUIIEHHOTO
npa3aHoBanuio JHs ropona «3acmaBckuit kupmarr — 2022 (1500 gen.). 3 ceHTIOps —
Benonpooer (215 yen.), 11-14.11 B pamkax Henenu Matepu — 1€Hb OTKPBITBIX ABEPE
Ha 0aze ¢unmana Ne2 «3acnaBckas 6onabaumay (120 gen.). B r.n.Mauynumu B ssHBape
MPOILIJIO TOPKECTBEHHOE OTKPBITHE MpoeKkTa «Mauynuiy — 310poBblid ocenok (350
4ell.), B Mae — CIOPTUBHBIN npa3aHuk «Hamm pexkopasl modbumomy mocenky» (756
YeJl.), B MIOHE CIIOPTUBHBIN MIPA3THUK «30pOBbIl peOSHOK B 3JJ0POBOM TOCeike» (942
4ell.), B UIOJie MPOBEICHO PallOHHOE CIIOPTUBHO-MACCOBOE MEPOINPHUATHE B paMKax
npa3HuKa, MOCBAIeHHOTO J[HI0 He3aBucuMocTH (213 4en.), B aBrycTe — OTKPBITHIM
paiioHHbIN TypHHD 110 PyTOO0ITY «S BRIOUpato ciopT» (68 yen.), «Bemomnpober — 2022
(156 den.), B okTA0pe copTUBHBINA Mpa3aHUK «CKaxu 310pOBbIO — 1ay» (224 dern.),
HOSIOpb — HaBeIECHHME TOpsiKa Ha TeppuTopuu T.m.Mauymumu (47 yen.), akuus
«JlepeBo mamsatuy» (189 yen.)

JIns MOXWIIBIX Tpa)KJaH, MOCEHIAIONIMX COUMaIbHBIA MyHKT r.3aciasis ['Y
«TepputopuanbHblii IEHTP COLMAIBHOTO OOCIYXKUBaHUS HaceleHuss MUHCKOro
paiioHa» OKa3aHO COJECMCTBHME B OpraHu3aluuyu noceuieHus benopycckoro
roCyapCTBEHHOTO MY3bIKajIbHOTO Teatpa (33 mocemenuit), boabioro Teatpa onepsl
u Oamera (7 mocemenus), bergopycckoro rocymapcTBeHHOro Ttearpa Kykon (4
noceuieHus). IIpoBeaeHsl Tpa3IHUYHBIE MEPOINPUATHS, MOCBIIIEHHbIE [IHIO
3amurHuka OteuectBa, MexxaynapoaHomy [uto 8 Mapra, Macnenune, J{xto [Tobenpr,
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JHro  HeszaBucumoctH, JIHO  noxwmiubix.  [IpoBomATcs  OHIIAMH-3KCKYpPCHH.
OpranuzoBaHbl 3KCKYpCUH O MCTOPUYECKMM MECTaM TI. 3aciaBisi, HCTOPUUYECKOTO
KoMmIuiekca  «CTaHbKOBO», MY3€HMHOro KoMmIUiekca «JlyKOpckuii  MaeHTak»,
benopycckoro my3est ucropuu Bennkoit OteuecTBeHHOM BOWHBI. Beero yyactBoBaio
72 yen.

[To HampaBiIeHUIO COLMAILHON aJanTallid U MHTETpaluu B OOILIECTBO JETEH -
WHBAJINJIOB, MOJIOJIBIX NHBAJIU0B U UHBAJIUIOB cTapiue 31 roga mno yrBepKacHHOMY
iaHy paOoThl ObUIM MPOBEIEHBI KYJbTYPHO — MAacCOBBIE MEPOIPHUATHUSA, a TaKXKe
MEpONPUSITUS, TOCBAIICHHBIE ['0CyJapCTBEHHBIM Mpa3AHUKAM U MaMATHBIM AaTaMm. B
OTJEJICHUU JTHEBHOTO MPEeOBIBAHUSA ISl MHBAJIMJOB ObUIO MPOBEIECHO 6 CIIOPTUBHBIX
MeponpusaTuid, 4 MacTep- Kjlacca COBMECTHO C YYAIMMHUCS CpPEIHEH IIKOJBI T.
3acnasns, 4 6ecenbl, 3 JEKIUH B pamKkax kinyoa «Pagyra», 2 TuCTaHIIMOHHBIX KOHKYpCa
nocesieHHsie kK 9 Mas, 03.08 nposeneHo mepomnpustue «Cuia ot xjiebda, a xjied oT
3emuin» (9 gen.).

B pamkax paboThl MO NOBBLINIEHWIO YPOBHSI (PU3MYECKOH AKTHUBHOCTH
HACEJICHUSI:

B r.3acnaBnp pabortaeT TpeHakepHbI 3ai. [ Bcex >KenmaroluX 3aHUMAaThCs
bu3nYecKo KyJIbTypOH M CIIOPTOM MPEAOCTABIAIOTCS YCIYrd, KaK Ha IJIaTHOU
OCHOBE, TaK U Ha OECIUTATHOM.

OyHKIIMOHUPYET (PUTHEC-KIYy0 ¢ ABYMs 3allaMH, TJ€ MOTYT 3aHUMAThCS U
B3pOCIible, U J1eTH ((PUTMUKC, IeTCKas TUMHACTHUKA, NTUJIaTeC, lora, 310poBas OCaHKa
MOJPOCTKA U AP. HAIIPABJICHHUS).

B rin.Mauynuim GyHKIMOHUPYET CTAAMOH U XOKKEWHast KOpoOKa.

Ha 06a3ze coumanbHoro myHkra r.3acnaBist 'Y «TepputopuanbHblii LIEHTP
COLIMAJIBHOTO OOCTYKMBaHUSI HAaceaeHUs MUHCKOT0 pailoHa» NPOBOASTCS 3aHATHUS IS
MOXKUJIBIX TpaXJaH MO CKaHIWHABCKOM XO0An0e 5 pa3 B HeAeNlto, Mo JieueOHOU
IMMHACTHKE 2 pa3a B HEJIEIIO.

IIpoBeneno cnoptuBHOEe Meponpustue «Cropt- 340pOBbE, CIHOPTUTPA» IS
uHBaNKA0B B Mapte 2022 r. B CHOpTHBHOM MEpONPHUSITUU NPUHSIM y4yacTue 8
MOJIONICYHBIX, 2 POAUTENCH W CHEIUATUCTBl OTJEJICHUS JHEBHOTO NMPEObIBAHUS IS
MHBaIUIO0B. 16.11.2022 npoBOAMIIMCH CIIOPTUBHBIC UTPHI JIJIS TTOIONIEUHBIX OTACICHUS
JTHEBHOTO TIPeObIBaHUS JUIsl WHBAJIUIOB B JIETCKOM TMapKe KyJIbTYpPhl U OTIbIXA T.
3acnaBib oA 1eBU30M «S, Bce cMory!», yuacTBoBaio 12 yenoBexk.

B pamkax peann3anuy HAIMOHAJIBHOM CTPAaTErMu «AKTHBHOE JIOJTOJIETHE-
2030» g popMupoBaHHS 3A0POBOTO O0Opasza KU3HHM, YKPEIUJICHUS 3/0pPOBbS U
CTUMYJUPOBaHUSI  (PU3UYECKON  aKTUBHOCTM  MOXWIBIX TrpaxaaHn B [V
«TepputopuanbHblii IEHTP COLMAIBHOTO OOCIYKUBaHUS HaceleHuss MUHCKOro
paiiona» r. 3acnasnb (nanee-Llentp) 17.02.2022 roma mpouien rpynmnoBoi CTapT MO
CKaHJIMHABCKOM X0/1b0€ Cpeid MOKWIIbIX TpaxkaaH «MapIl 310pOBbs». Y 4aCTBOBAJIO B
MEPOIPUATHNA W3 YHCIIa MOXWIBIX rpaxiaan 22 yen. Taxxke, 07.04.2022 roma nmns
MOKHUJIBIX TPAXkKIaH, TIOCEIIAIOIINX OTACIICHHE JHEBHOTO MTpedbiBanus LleHTpa mporuio

6



CIIOPTUBHOE Mepompusitue «MbI 3a CIOPT U 30pOBbEY», MOCBsIICHHOe BecemupHOMYy
JTHIO 3710pOBbs. CIOPTUBHOE MEPOIPUATHE OBLIO OPTaHU30BAHO C 1IEJIbIO TPUBJICUCHUS
MNOXKWIIBIX JIOAEH K 3aHATUAM (DU3UYECKON KyJIbTypOH M CIIOPTOM, IpOIaraHibl
3I0pOBOI0 00pa3a >KM3HU U MPOPUIAKTUKE KOTHUTUBHBIX HapylIeHUH. Y4acTBOBAJIO
B MEPONPUITUH U3 YHCIIA TTOKUIIBIX TpakaaH 18 yen. B urone npoBeieHO CIOPTUBHOE
MepornpusaTue ¢ nHBanuaamMu «5 Bce emory!» (10 gen.), 15.09 mpomna «Cnaprakuana
TS TOXKUIBIX Jroei» (40 gen.), 09.08 23.08 mpoBeaeHbI CIIOPTUBHBIC MEPOTIPHUATHUS
«MsbI 3a criopT u 370poBbe» (19 uen.). 09.12.2022 roga mpoBeAEHO CHOPTHUBHOE
meponpusaTue «JIspkHas actadera «C mepBbIM CHETOM!», y4aCTBOBAJIO B MEPOTIPUSITHH
Y3 YMCJIa MOXKUIIBIX TpakaaH 18 yerr.

B pamkax MeqUIIMHCKOTO o0ecnieyeHNsl HACeJEHUs Topoa:

B 3acmaBckoit I'b mpodmmaktuaecku ocmotpern 2944 wyen, w3 HUX Ha
npennpusITusx ropoga — 1179 gen.

[IpoBoauTCS MOHUTOPUHT (PAKTOPOB pHUCKAa HEMH(EKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHUU.
Tak, 3a orueTHbIi TIepuoa oocienoBano 20406 gen., u3 Hux: u3mepeno AJl — 10634
yell., (MoBBIMICHHBINH ypoBeHb Al — 273 wen., 2,6%); U3MepeH YpOBEHb IIIOKO3bI B
KpoBU — 9965 yen. (BBICOKHI ypOBEHb TUIIOKO3bI — 487 yen., 4,9%); u3MepeH UHJIEKC
Maccel Tena — 18207 gen. (UMT 25-29,9 — 831 yen., 4,6%; UMT 30 u 6onbire — 163
yei., (0,9%).

[IpoBonuTcs HampaBiieHHAst paboTa ¢ JEThbMHU, UMEIOIIMMH U30BITOYHYIO MacCy
Tena. 3a OTYETHBIM mepuoa obcnmegoBaHo 3468 pebOeHka, BBISIBICHO 53 peOeHKa,
uMeroux n30bITouHyto Maccy Tena (1,53%), 9 — ¢ oxupenunem (0,26%). M3 gucna
JeTel, UMEIOIMX U30BITOUHYIO Maccy Tena B 3 kB 2022r, cHu3miu Maccy tena () ged.
[TpoBepeH ypoBeHb TIIIOKO3bI B KpoBU y 3378 nereil, U3 HUX BBICOKUN YpPOBEHD
TJIIOKO36I — 2 4ell.; TPOKOHCYJIBTHPOBAHO DSHIOKPUHOJIOTOM 56 JAeTel; 1o
HaOII0IEHUEM SHIOKPUHOJIOTA C Havyasla rojia HaxoauTcs 8 JIeTei ¢ okupeHneM. Tak
K€ TPOBEJICHBI 11eJIeBbIe OCMOTPHI ocaHku y aerei. Ob6cnenoBano 2614 yenosek, u3
HUX BBISIBIICHO HapyIieHne ocanku y 24 yenosek (0,9%), BriepBbie BHICTaBJICH JUATHO3
«CKOIMO3» 3 4yen (HaOJIr01af0TCS OPTOIIEIOM ), BCErO HAOMIOAeTCs CO CKOJIMO030M — 32
peOeHKa.

[IpoBenen aHamM3 COCTOSIHUSI 3[0POBbS W (DU3MUYECKOTO PA3BUTHS  JIECTEH,
MOCEIIAIONINX YIPSKICHUST 00IIero cpemanero oopazoBanus T.3acmasist. B 2021 romy
pacnpeneneHue neTen 1o rpynmnam 3JI0pPOBBS clIeyIollee:
I rpymma — 35% (2020 r. — 38%), Il rpynma — 54% (2020 r. — 51%), III rpymma — 9%
(2020 r. — 9%), IV rpymmna — 2% (2020 r. — 2%).

MenpabotHukamu Mauynuinanckod NoJukIuHUKH Y3 «Munckas [IPKby»
MPOBEICHBI MPOPUIIAKTHYECKHUE OCMOTPHI Ha 5 mpeanpusatusix (216 yen).

[IpoBouTCS MOHUTOPUHT (DAKTOPOB pHUCKAa HEMH(PEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHUM:
nuzmepeno AJl — 220 gen, u3 Hux nobiteHHoe y 66 (30%), ypoBEeHB IITFOKO3bI H3MEPEH
y 156 den, u3 HUX BbICOKUH ypoBeHb y 29 uen (18,6%), usmepen UMT y 147 yen,
nokazarenb 25-29 y 16 gen (10,9%), 6o1ee 30 y 21 ven (14,3%).



[IpoBeneHsI EaeBbIE OCMOTPBI OCAHKU y JieTel (246 yei.)

Yupexaenuss 0o0pa3oBaHUsI AKTHBHO 3aJ€iiCTBOBAHbBI B PpeaJu3anuu
MPOEKTA:

B pamkax npoekTa 3a/1eiiCTBOBaHbI BCE YUpEKACHHS 00pa3oBaHus I.3acaaBib U
rin.Mauymuiu. Beero 9 1omkoibHbIX U 4 00X CPEAHUX YUPEXKICHUI 00pa30BaHMSL.

[lepeyKOMIUIEKTOBAHHOCTh JIOIIKOJBHBIX yupexaeHud B 2021 r. cocraBiser:
r.3acnaBnp — 50%, ron.Mauymunm — 43%, yupexnaeHuid oOIero CpeaHero
oOpazoBanusi: r.3acnaBib — 124%, rn.Mauynumm — 147%. YpoBeHb 3arpy>KeHHOCTU
(bU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX coopykeHuid coctarisieT 100%. ['YO «Mauynumanckuii
nerckuid cax Nely peanmusyer npoekT «@DopMUpPOBaHHME OCHOB 3J0pOBOrO 00Opasa
KU3HHM JETel JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa B YCIOBHUSX COLMAIBHOIO IAPTHEPCTBAY.
Yupexxnenus oOpazoBanwusi r.3aciaBib U Tm.Madymumy paboTaloT HaJ peaau3ainei
npoekta «lllkoma — Teppuropus 310poBbs». [lo wmrToram pabotel 3a 2021/2022
yueOHBIN TOJ] aHaJIU3 NTOKa3aTeNlel onpeeNni TPEThIO CTyNeHb - «l1Ikoma 310poBbs».

B nannbIx yupexjenusx oopasoBaHusi GyHKIIMOHUPYIOT: 13 CIOPTUBHBIX 3aa,
4 TpeHakepHBIX 3aya, 4 6acKeTOOJIbHBIX TUIOMIAAKHU, 4 BOJIEHOONBHBIX TUIOMIANKH, 4
(byTOOMBHBIX TI0JIS, 54 KOMIUIEKCHBIX TUIOIIAI0K.

B yupexnenusix o0pa3oBaHus IPOBEACHBI CIETYIOIINE MEPOIIPUSITHS:

['VO «3acnaBckass rumHasus» - Buueodekropuid «lIpuHiuecca rurueHna»
(mauanpHble kimaccbl, 300 wden), kmaccHble uachl «lIpodunakTuka BpeaHBIX
3apucumoctei» (200 yen), «Kypenue — koBapHas JoBylka», « KypeHnue mwinu 310poBbe
— BBIOUpaiiTe camu», « AJIKOTOJIb U aJIKOTOJIbHASI 3aBUCUMOCTBY, «A30yKa 340pOBbs»,
«Hare 310poBbs — Hallla XKU3HBY, «3A0pOBasi HallUS — 3[0pOBasi CTpaHay, pabouue
JUHEUKU «310pOBBIM 00pa3 KU3HU — 3TO MOJHO» (600 uen), TBOpUECKUN KOHKYPC
OYKJIETOB U IJIAKATOB MO NpoduiiakTuke HapkoManuu «Ckaxu HapkoTukam HET!»,
bnemmo6 #benapych NpoOTUB HApKOTUKOB, criopTiaHiaus «Becenwie ctaptsi!» (120
yeil.), BenomnpoOer «Jloporamu mamsatu» (36 memaroroB). B pamkax gekansl 1o
nodpunaktuke BUY/CIIM]] npoma BcTpedya Bpada — smuaemMuosiora MHHCKOTO
3oHasbHOrO LI'mD Anekcangposoit O.10., ¢ yuamumucs 10-11 kiaccoB ruMHa3zumu.
Lens MEPONPHUSITHSL: MOBBILICHHE UH(POPMaILMOHHON I'PaMOTHOCTH
HECOBEPIIICHHOJIETHUX MO BompocaM npodunaktukn BUYU-unpekmu, npoaBmkeHmne
310pOBOro 00pa3a >ku3HU. B Xoae BcTpeun, ydaiuecss He TOJIbKO MOTyUUIH OyKIeThl
u nioctepsl 1o npodunaktuke BUY-undpekunu, Ho Takke CMOIIIM 33/1aTh BOJHYIOIINE
ux Bompochl. 1 aexadpst 2022 roga Bce mikosibHOE coobmiectBo ['YO «3acnaBckas
TUMHa3Us» TOAJIepKalla BCeMHUpPHYIO akiuio «KpacHasi JeHTa», NPUYpPOUYEHHYIO K
Bcemupnomy auio 60ps0s1 co CITU oM. C camoro paHnHero yrpa pedsiTa-BOJIOHTEPHI
paszaBalid BCEM >KEJIaloIIUM, 3arOTOBJICHHBIE HAKAHYHE BEUEPOM KPACHBIE JIGHTOUKHU
— CUMBOJ OOpbrOBI C TJIOOAIBHOM »nujeMued, NoHuMaHus mpodnemsl BUY-
MH(UIMPOBAHHBIX JIIOACH, MPOTUB HEBexkecTBa. B pamkax MexayHapoaHOUW akUuu
«16 gnaeit mpotuB Hacuius» (25.11.2022-10.12.202) ncuxomnor YCITYO «SOS —
Herckass nepeBHs boponsub»y Ky3pmuu O.I'. mpoBena ceMuHap sl KIJIACCHBIX
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pykoBoauTenei 3-7 KiaccoB 3aciaaBCKOM rMMHa3uu. B pamMkax MIECTOro HIKOJIBHOTO
JHS B TUMHa3uM ObLI TMpoBeAeH POXXIEeCTBEHCKUW TYpHUpP MO BOJICHOOIY cpeau
yUYalluxcsi U pojauTeneil. bpuin mpoBeAeHbl KJIACCHBIE Yachl MO 30pOBOMY 00paszy
KU3HHU: «370pOBbE — TJaBHOE OOrarcTBO», «A30yka 3710poBbsi», «Ms Oemapl —
HapKOMaHusA!», «AJKOTroib — IIar B Npomnacte», «HapKOTMKHM, TCHUXOAKTHUBHBIC
BEIIECTBA M TIOCJIEACTBUS WX YHNOTPEOJEHUs», «AJKOroilb W aJKOroJibHas
3aBUCUMOCTbY.

I'VO «3acnaBckas CIII Nel» - aknus «Mwumenb nutadus» (600 yen),
BHUJICOYpOKHU «Moe nuTaHnue — 3aior 370poBbs» (300 ven);

I'VO «3acnaBckass CILI Ne2y» - HHTEpaKTHBHOE 3aHATHE «AJIKOroib —
0e30macHOM /1036l HE CYLIECTBYET», KOHKYPCHI PUCYHKOB «310pOBOE€ MUTAHUE — C
nerctBa» U «Most 310poBasi cembs!», KOHKYpC IUIaKaTOB K MeXIyHapOAHOMY JTHIO
00pBrOBI C HApKOMaHKEW, oOenIkonbHbIEe (hoTo-ueneHmxu «lIpurorosum 310pOBO €
MaMoi», «YTpEHHssI TUMHACTHKAa BCEU ceMbei», «ONMMMOUIACKUE BHUIBI CIOPTay,
BUJICO-4eNeHIK «MblI ¢ Mamoil 3A cropt!», KOHKypC pUCYHKOB Ha acganbre «Xouy
OBITh JOKTOPOM», akIus «be30macHOCTh — 3TO TIJIABHOE», KBECT «XOPOILNE
IIPUBBIYKN», TEMATHYECKHE BBICTAaBKH «bpock kyputh!», «TponuHku, Bemymme K
0e31He», aruTalMoHHbIN Buaeoponuk «HapkoTuku — Bparu Oyayuiero», pazpadoTtana
namsaTka «bezonacHoe eTo», 17 CHOPTUBHBIX MEPOIPUATHUH.

Hkonsl r.3acnaBinb nOpuHAauM ydactue B V' OOJacTHOM CIIOPTHUBHOM
meponpusatun «BenokapHaBan VIVA POBAP — 2022 u OTKpBITUM BEJIOCE30HA.
VYyactHukamu BenonpoOera cranu 350 ger.

I'VO «Mauynumanckas CILI» - KOHKypChl counHeHn 1 3cce Ha TeMy P30XK
(120 yem), B aBrycre mpoBElIEH PallOHHBINA CIOPTUBHBIN Npa3nHuk «Bemompober-
2022» (150 gen.). KoHKypC HETCKHMX PUCYHKOB W KOJUTaxel «J/[eBW3 1Mo KU3HH—
3I0POBBII 00pa3 xu3HM» (OKTsI0ps 2022), 10.09.2022 cioptuBHbIN npa3aHuK «CKaxu
3nopoBbio—J[A», 17.09.2022 cnoptuBHblil ¢dremmod «Mbr equnsi!», 08.10.2022
CIIOPTUBHBIN Tpa3aHuk «Mama, mamna, si- CopTuBHasE cembsi», 22.10.2022 BoeHHO-
cnoptuBHas wurpa «HacnenHuku mnoGenbn»» COBMECTHO € BOEHHOCTYXKAIIMMU,
12.11.2022 kBect «Cnopt u 310poBbe—ycnexy nojacrnopse!», 25.10.2022 oTtkpeiTue
CIOPTHBHOW IJIOLIAJAKK B paMKax pealu3alud pPecryOJUKaHCKOrO COIMAIbHOTO
npoekta [Ipe3unenTckoro cnopTuBHOro Kiryda 1 MUHOOIKCIIONKOMA IO MOJIEPIKKE
CHIOpTa U 340pOBOro o0pasa ku3Hu «CHOPT Uil BCEX», IPOBEICHUE YPOKOB 3710POBbSI,
KJIACCHBIX 4acoB, Oece1, TPaHCIIIMs Mo acniekTaM (popMUpOBaHUS 30POBOr0 o0pasa
KU3HM, TPOPUIAKTUKA  BpPEAHBIX  MPUBBIYEK, TpaBmaTu3zma, 17.12.2022
«Mauynumanckas JIbbkas—2022).

B mkonax r.3acnaBib ¥ ron.Madynuind NpoBeAEHBl JOHU MPOQUIAKTUKH
HApPKOTHUYECKON 3aBUCUMOCTH U TPO(UIAKTUKU Ta0aKOKypeHus U BednuHra «Msl
NPOTUB KypeHus». B pamkax 3THX AHEW MPOBOJIMIMCH BCTPEUM HJIs Y4alIUXCs C
npencrasutenieM Y3 «llcuxmartpuss M HAapKOJOTWs», T'PYNIIOBbIE KOHCYJBTAlUH U
KPYTJIbIE CTOJBI C IEAATOTAMHM.



Opnnum n3 HanpasieHui aedareapbHocTd ['YO cTano npoBeaeHre TEMaTUYECKUX
POIUTENHCKUX COOpaHUi, pONaraHANPYIOIUX BOMPOCHl COXPAHEHUS U YKPEIUICHHUS
3I0POBbsl M POAUTENILCKUX YHUBEPCUTETOB «DopMupoBaHue 30pOBOro 00Opasa
YKU3HU: BPEIHBIC MPUBBIUKK U KaK UM HPOTUBOCTOATHY. [IpoBeeHbl pOAUTENbCKIE
coOpaHusi  «AKTyaJbHbIE  BONPOCHl  BakIMHAIMU  OT  KOPOHABUPYCHOM
UHDEKIUN, «IlonoBas HEMIPUKOCHOBEHHOCTb, po0eMbl
paHHEH MOJIOBOM  YKWU3HHU HECOBEPIIEHHOJIETHUX.

B yupexneHusx MOMKOIRHOTO 00pa3oBaHus MpoBeaeHO 21 CIOpTHUBHBIX
meponpusatuii (1023 gen.), 2 akiuu (119 gen.), 14 tematnyeckux meponpustrii (885
Yell.), S Mpa3IHUKOB 3710pOBbs (359 uen.), KOHKypc-BUKTOpHHA «UTO s 3HaI0 O CIIOpTE»
(24 w4en.), 13 doroBeicTaBok (226 cemeii); paspadorano 45 wuHDOpMaHOHHO-
00pa30BaTEeNbHBIX MAaTEPHUATIOB, pPa3MEIIEHbl CTATbU Ha CalTax YUYPEKICHHUH IO
O30XK.

Corpynaukamu MuHckoro 3oHanpHOro LI'mO mpoBeneHO 4 TeMaTHYECKHX
meponpusatus (75 yuen), 5 nekuuit (98 ven), 1 akuus (61 gen).

[IpoBoauTcst MHPOpMAMOHHO-O0pa3oBareiabHas paboTa C POJUTENAMU IO
BOIPOCAM COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS 310pOBbs JeTeH, MPO(UIAKTUKHA PUCKOBAHHOTO
noBeeHusA. B yupexIeHussxX JOLIKOIBHOIO O00pa30BaHUs C POIUTENIIMU MPOBEACHA
akuus «/lenp 3q0poBoro nutanus» (56 yen), poautenbckoe coopanue «Kak ykpenurb
310poBbe peOeHka» (54 ven), «O0 opraHU3alUy NUTaHUS JE€TEH JOMa U B JETCKOM
cany (14 4gen.), BbIMYCK CEMENHBIX ra3eT U BbICTaBKa Ha TeMy «CeMbs 3a 370pOBBIi
obpa3 xu3Hu» (58 cemeit), «IIpodmrakruka kapueca» (80 cemeit), «I[Ipodunakruka
BpeHbIX npuBbiuek» (95 cemeit), «Cembs — ocHoBa 30XK» (45 cemeit), «OCHOBBI
Oe30macHOM KU3HEACITEIbHOCTH IITKOJIBHUKOBY (127 cemeit).

VYkpemnsiercs MaTepualibHO-TEXHUYECKAst 0a3a yupexx1eHnii 00pa30BaHusl, TaK B
I'VO «cmmn-can Ne 5 «Connbliko» r.3acnasisi TpUOOPETEH CHOPTUBHBIA HHBEHTAPh
(MsTYM PE3WHOBBIC, CKAKAJIKHM), YCTaHOBIIEH UTpoBoii KomIuieke; B ['YO «Scnu-cag Ne
3 «Pagyra» mnpuoOpeTeH CIOPTHUBHBI HMHBEHTaph (MSYM PE3UHOBBIC, CKaKaJKH,
o0py4H), MPOBEJICH KOCMETUUECCKUH PEMOHT K Hadany ydeOHoro ronaa; ['YO «cnm-
cag Ne 1 «3070TOM KIFOUHMK» YCTAHOBJIEH WTPOBOM CIOPTUBHBIA Komiuiekc; ['YO
«Scmu-can Ne 2 «Cxka3ka» yCTAaHOBJIEHO 2 CHOPTHUBHBIX KOMIUJIEKCA, 3aMeHble 15
OKOHHBIX OJIOKOB.

B I'VO «Mauynumanckas cpenssisi mkoaa umenu ['epoeB Cosetrckoro Corosa
Bnosenko W.T. u T'omonenko H.B.» peanusyercs mnpoekt 1o mnpoduiiakTuke
HEUH(EKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUM, BBISBICHUI0O W KOPPEKIMU (AKTOPOB pHCKAa,
KOHTPOJIsl YPOBHS apTEPUAIBHOTO JABJICHUS], YPOBHS caxapa KpOBH Cpelld TPYAOBOIO
KOJUIeKTHBa. B pamkax mpoekta mpoBeeHO 4 ceMHUHapa C TPYAOBBIM KOJUJIEKTHBOM
I'VO «Mauynumanckass CILLI» (122 yen.). IIpoBeneHo aHKETUpPOBaHUE YYACTHUKOB
npoekTa (50 uen.) u ckpuHuHr (o0cieaoBano 37 yei.).

B pamMkax mnoBbIIIEHHS CTaTyca M IMPeCcTHXKA CeMbH B O00LIeCTBe,
(opmMupoBaHUs TyXOBHO-HPABCTBEHHBbIX LIEHHOCTEI:
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Ouwmanom  «3acnasckuit  ['ZIK»  mposeneno 15 meponpusitii 1o
(GbOpMHUpPOBAaHUIO CEMEWHBIX IIEHHOCTEHW: CHOPTHUBHBIA 4ac Uil BCeM ceMbU «A3BI
a’poOuKn», BUKTOpUHA «CeMbsl — 3TO 7-s», TemaTudeckuil Beuep «biuskue moau —
onvke He OyneT», yac obeHus «Moit 1oM — Most KpenocTb, « Tero poJHoro ouaray
U Jp. Y9aCTHUKOB — 1282 uer.

Ounmuasiom  «Mauynmumanckuit  [[Ku/l» npoBeneHo 7  MepoINpuUsITHH,
HaIlpaBJICHHBIX HA OBBIIICHUE CTaTyCa U MIPECTHXKA CEMbU B OOIIECTBE: KPYTJIBIN CTON
«ABTOpPUTET OTIA W MaTepu», KOHKYpPC PUCYHKOB «MOE€ cuUacTiMBOE AETCTBO»,
CIIOPTUBHBIN KBECT «3710pOBasi ceMbs», «CeMbsl — Ha4ualo Bcex Hadamm» u Jp. OxBar —
77 gern.

3acnaBCKOI TOPOACKON JeTCKOM OMbImnoTekor 1 MauynuiiaHCKOM MOCEIKOBOM
OnOIMoTEKOM OBLIO OpraHn3oBaHo 17 MeponpusaThii (0XBaT y4acCTHUKOB — 2067 yen.)

10-16.05.2022 B pamkax Hemenu CembH BO BCEX yUPEKICHHUSX O0Opa30BaHUS
COCTOSUIMCh KJIACCHBIE Yachl « Tpaguunn Moel ceMbu», TUcnyT «CUacTauBasi CEMbs —
3TO?», YPOKH JYXOBHOCTU «YBaxkeHUEe — (QyHIAMEHT ceMbn», akius «['epoit moeit
cembn» (44564en). [IpoBeneH equHblil ypok, nocesimeHnbii J{Hio cembu (4025 yen).

BITYO «Acmu-cag Ne 5 «Conasimkoy», I' YO «Acm-cag Ne 1 «30510ToM KITIOUHK)»
r.3acnasmst, ['YO «Jlerckuii can Ne3 «Panyra» uznmanel cemelinble rasetsl «Hamma
IpyKHasi ceMbs», «beperm Tpaaunuu cBoe cembn», «Haiie reHeanioruyeckoe
nepeBo», «Bmecte 3a 30XK», «B nerckuit can 3a 310poBbeM», MPUHSIO ydyactue 123
CEMbH.

Ha ©0a3ze ¢umuana rocyaapCTBEHHOTO YUPEXKICHHUS JOMOJHHUTEIHHOTO
oOpazoBanus «lleHTp TBOpuUecTBa neTre u Mojojexku MuHckoro paioHa» 22.10
npoBefieH yac ooOmenus «Temno cemeitHoro owara» (15 wen.), 05.11 apr-uac
«CBsiToCcTh 3eMiH Oenopycckoi» (15 uen.), 26.11 scradera mueHuit «JloOpoTa KuBeT
B cepauax» (15 gen.)

PaGora no ¢popmupoBanuo 307K B TPyaoBBIX KO/LUIEKTHBAX, CO3AAHUIO
310pOBbecOeperawieil cpeabl Ha NPeANPUATHSX U OPTAaHU3ALHUAX ITOPoOaa:

Ha npennpustun OOO «BnannpoauMmnopT» TeppuTopus 00bsiBIIieHa CBOOOHOM
OT KypeHHUsI, IPOBEJICHO 24 MEPOIPUATHUS TI0 MPEIyIPEKICHUIO MhsiHCTBA (436 ver.),
MPOBEICHO CIIOPTUBHO-03/I0pOBUTENbHOE Meponpusatue (112 wyen.), 3akiaro4éH
JIOTOBOP JOOpOBOJLHOTO cTpaxoBaHust (50 wden.), 3a CHUMBOJMYECKYIO IUIATy
OpraHU30BaHO TOpsYee MUTAaHWE PAOOTHUKOB, 3aKJIIOYEH JOTOBOP Ha BAKIIMHAIIMIO
MIPOTHUB TPUIITIA.

I'TT «9xoCrneuTpaHc» yaydiieHbl YCIOBUS Tpyla Ha pabounx MecTax B
COOTBETCTBHH C IUTAHOM MEPOIPUATHI; Ha MPENPUATHH CO37aHa KOMUCCUS 10 00pb0e
C TMbSHCTBOM W aJIKOTOJIM3MOM, NpPOBEIEHO 9 3acemaHuii, mpoBOAsSTCA Oecelpl ¢
pabOTHUKAMU IO HEIOMYIIEHHUIO MbsIHCTBA HA pa00YHMX MECTax.

OAO «IIMK — 42» B agMUHUCTPATUBHOM 3AaHUU O(OPMIIEH CTallMOHAPHBIN
«YTOJIOK 3T0pPOBbS», HA TEPPUTOPHUH pa3MelieHa nHpopMmaIus o 3anpere KypeHnus. B
pamMKax eauHOro 1HsA wHpopMHupoBaHUsA paccMoTpeHbl Bompockl 30K (17 wen.),
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BHEJpEHA TPaKTHKa JOOPOBOJBHOIO CTPAaxOBAaHMS, NPOBOASATCS O0Os3aTENbHbIC
NEePUOIMYECKUE METOCMOTPhI pAOOTHUKOB U BaKIIMHAIIMS MPOTUB IPUIIIIA.

OAO «JICT No5». mpoBeneHa arrectaius paboOuyMx MeECT, MPOBEACH JICHBb
WHOOPMUPOBAHMS,  HANpABIEHHBI HAa  MPOPWIAKTUKY  TaOAKOKypeHUS U
YHOTPEOJICHHs AJIKOTOJIbHBIX HAMUTKOB. KOJJIEKTUBHBIM JIOTOBOPOM IMpPEAyCMOTpEeHa
BO3MOKHOCTh BO3MEIIIEHHS] CTOMMOCTH A0OHEMEHTOB B CIIOPTUBHBIX 3aJjl, TyTEBOK HA
0370pOBJICHHE. 3aKIIIOUEH JOTOBOP JOOPOBOJIBLHOIO CTPA30BAHUS.

B pamkax co3gaHusi 310poBbecOeperammed M 310poBbedopMUpYOILEH
cpeAbl OOMTAaHUS B rOpPo/ie NPOBEAEHbI CIeAyolHe MEePONPUSITHSA:

B commanbsaoM nyHkTe T. 3aciasiib ['Y « TepputopraibHblid HEHTP COUUAIBHOTO
oOcCTy)kKMBaHUs HaceIeHUs MUHCKOTO pailoHa)» yCTaHOBJIEHBI peueBbie HHPOPMATOPHI
B KOJIMYECTBE 3 IIT. U CUCTEMA BbI30Ba MEPCOHAA.

[Tl «MunpaiiroppeMaBTOAOP» BBINOJHEHBI padOTHI: B Tr.3aciaBib IO
yin.CoBetckas u yin.Benukas nonmxkeno 82 [IM 6oprta, ynoxkero 17,08M KB. TUIMTKH
TaKTHJIbHOW, TPOBE/EHAa YKJIaJKa ac(asbTHOrO MOKpHITHS Mo yia.Muinaesa B
r.m.Mauyiuinu, ycTpoHCTBO TPOTyapOB M NEHNIEXOAHBIX JOPOXKEK Mo yi.I'Bapaeiickas
—1093Mm/3568 kB.M., B T.4. TakTHIbHOM 108 KB.M; yin.Monoaexuas — 1843m/3937/114,
yi.IlapkoBas — 899/1400/71; yn.I'epoeB — 550/1416/17; yn.llentpanbHas -—
499/878/37. B 3acnasie peMOHT, a/0 goposkHOTO MOKpbITHs 0,248 kM, B Mauysuiax
— 0,805 xm.

I'VO «3acnaBckas cpeansasa mkonay, I' YO «Mauymnmanckas CLLID» npoBeaena
skonorudeckas akius «Krto, ecnu He Mbl!» (15 ven.), palloHHBII CMOTP-KOHKYPC Ha
Jay4uiee OJaroyCTpoHMCTBO U O3E€JICHEHHE TEPPUTOPHUM yupekaeHus: oOpazoBanus (29

4el.).

B 2022 rony MuHCckuM 30HaJIbHBIM LIEHTPOM TUTUEHBI
U SOUAEMHUOJIOTHH B paMKax NpOo(UIAKTHYECKOTO MPOEKTa «3I0pOBbIE TOopojaa U
ocenkn» (manmee — I[IpoekT) NpPOBEIEHO AaHKETHUPOBAaHHE C LEIbIO M3YyUYEHUS

pacnpoCTpaHEHHOCTH OCHOBHBIX IOBEACHUECKUX (PAKTOPOB pHUCKA Pa3BUTHS
HEeMH(PEKUMOHHBIX 3a00J€BaHUM CcpeAM B3pOCIOro HaceleHus r.3aciaBisg U
r.n.Mauynuinu, a Takxke OoUeHKH 3(P(PEeKTUBHOCTH MPOBOAUMBIX B pamkax I[Ipoekta
MEPOTIPUATUN U ONPEeNICHUs TPUOPUTETHBIX HAMpPABICHUN NalbHENIEeN paboThI 1O
peanmu3auuu [Ipoekra.

B anketupoBanuu npuHsiu yyactue 250 yenoBek — paOOTHUKU MPEANPUITUN U
opranuzauuii (>kutenu r.3acnasius ot 18 ner u crapure), 134 yenoBeka — pabOTHUKH
NPEeANPUATANA U opraHu3anuii (xutenu r.n.Mauynuimum ot 18 et u crapiie)

BonbimHcTBO kutenei r. 3acnanis (51,6%) olleHnIM COCTOSTHUE CBOETO 310POBbS
KaK «YIOBJIECTBOPUTEIbHOEY, 43,2% CUUTAIOT, UTO UX 3/I0POBBE «XOPOIIICEH.

Bbonpie monoBuHbl pecnioHnieHToB (60%) cuuTaroT 370pOBbIA 00pa3 >KU3HU
(manee — 30K) npecTH>XHBIM, HO HE MOTYT Ha3BaTh CBOM 00pa3 KU3HU «3I0POBBIMY.
VY aenbHbIi Bec onpoiieHHbix, Beaymux 30K cpenn myxxuuH Ha 8,1% Oomnbiie, yem
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cpenu xkeHmmH. [lo cpaBHeHuto ¢ pesynpratamu anketupoBanus 2021 roga yaenpHbIi
Bec Juil, npuaepxkuaronuxcs 30X Beipoc Ha 21,8%.

77,6% pecnoHIEHTOB HE3aBUCHMO OT I10J1a 3aMHTEPECOBaHbI B MOTYYEHUH 3HAHUN
0 TOM, KaK YKPEIUTh U COXPAHUTh CBOE 3/I0OPOBBE.

[lo MHEHHMIO YyYaCTHHUKOB aHKETUPOBaHMs, (HE3aBUCUMO OT  BO3pacra
U T10J1a) OCHOBHOWM BKJIQJ B YXY/IIEHUE COCTOSHUS WX 3/0POBbSI BHOCHUT «KYPEHHUE)»
(yxazamm 50% peCnoHIEHTOB), «4YpEe3MEpHOE HEpBHOE HampsbkeHue, crpecce» (45,2%
OTBETOB), «IKOJIOTHYeCcKHe YCIoBHs (42,0%), «HemocTaTouHas pr3ndeckas akTHBHOCTDY
(36,8%), «xauecTBO nuTanus» (35,2%).

[lo cpaBHeHuio ¢ pesynbraramu ankeThpoBaHus 2021 roma CHUBHWICS BKIAJA B
YXYAILICHUE COCTOSIHUS 3/I0POBBS KHUTENEH T.3aciaBiisi TakuxX (DaKTOPOB KakK YCIIOBHUS
paboTel (-54,5%), ycnosus otpixa (-40,35%), MatepraiibHoe nontoxkenue (-28,9%). Beipoc
BKJIaJ Takux (akTopoB. Kak Kypenue (+47,1%), s>xumumineie ycnoBus (+23,3%),
B3aMOOTHOIIIEHHS B ceMbe (+36,6%).

KypsT nocTostHHO min OT ciydas K cinydaro 8,4% pecrnoHieHToB (46 yenoBek).
Cpenu >KEHIIMH MPOLEHT KypsAwmux coctaBun 14,6%, cpenu myxumH — 25,9%. B
cpaBHeHnH ¢ 2021 roioM yaenbHbIN Bec Kypsimux cHuswics Ha 14,8%, Tak ke Bpems
BBIPOC yIE€NBHBIN BEC JINIl, OpOCUBIIUX KypUTh (+4,2%)

OKoJ10 TOJIOBUHBI YYaCTHUKOB aHKeTHpoBaHUs (48,8%) yrmoTpeOIsitoT ajkoroib ¢
YaCTOTOM «HECKOJIbKO pa3 B roj| (1Mo Mpa3gHUKaM)», cpenud MykuuH — 35,3%, cpemu
»xeHnwH — 55,8%. [1o cpaBHeHMIo ¢ qaHHBIMU aHKeTHpoBaHus 2021 roxa mouTw B 2 pasa
CHMBWICSL YCJIbHBIA BEC JIMI, YIOTPEOJSIOMUX aJIKorojb 1-2 pa3a B HENENo, OJHAKO
BBIPOC MPOIIEHT yroTpeossironmx 1-2 pasa B mecsii (+41,9%).

100% pecrioHICHTOR YKa3aJli, 4YTO HE YIOTPEOISUTH HAPKOTHUECKHE BEIISCTRA.

bonbure nonosunb! pecriorneHToB (78,4%) yaensoTr Gu3ndeckoid akTUBHOCTH
oonee 20 MUHYT B A€Hb, 4TO Oonbiue Ha 31,5%, yuem B 2021 roxy, cpenn My>KUMH —
81,2%, cpenu xenutH — 77 %.

VY 75,4% ormpornieHHbIX 0THOOOPa3HbIN paimoH nuTanusi, /2,8% He coOmoaatoT
peXuM muTaHus, 54% He CIenIT 32 MapKUPOBKOW, CPOKOM TOJIHOCTH YIOTPEOISIEMbIX
NpOIyKTOB. 68,4% ynoTpedmsitoT 10 Stp comu B cyTkH, 19,6% - 1o 10 rp., 8% - BooOI11E HE
yIOTPEOJISIOT coJib. BoibmMHCTBO yroTpebisitor caxapa 10 rp. (28%), 25,2% - 5 1p.,
14,8% - 15 rp. Taxke % pecroHIEHTOB, HE YIOTPEOIIOMUX caxap, coctaBui 12,4% u
ynotpebssiromux 6onee 60rp. caxapa — 0,8%. bombimucTBO ompornenHsix (30,4%)
ynotpeossiror 200rp. oBomiel U ppykros, 26,8% - 300rp., menee 100rp. — 50,6%.
Pexomenryemyto nopiuto oBorieit u ppyktos (500rp.) yrorpebmser 6,4%.

BoJBIIMHCTBO PECTIOHJICHTOB KOHTPOJIMPYIOT YPOBEHH CBOETO apTEPUATBHOTO
JIaBJICHUS TOJIBKO TIPH TUIOXOM caMouyBCTBUH (48,4%).

B cpaBHenun ¢ pesynpratamu aHketHoro orpoca 2021 roga na 31,4% cHusmiics
yJIEIbHBIN BEC JIMILI, HEKOHTPOJIUPYIOLIMX CBOE apTEPUAIbHOE IaBJICHUE, TaK YK€ CHU3UIICS
YIIEBbHBIN BEC JIUIT, U3MEPSIONIIX €T0 eXKeTHEBHO Ha 55,5%.
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B npenenax Hopmbl oneHuBaioT cBoil Bec 49,2% ompomennsix. C 2021 roma
yIIEJIbHBIN BEC JIMIL ¢ U30BITOUHOM Maccoi Tena Beipoc Ha 8%.

Ha Bormpoc «Kakue cpenctsa cHiTHSI cTpecca, HanpsbkeHHOCTH Bbl ncnonbzyere?»
00sbIIMHCTBO (41,6%) OTBETHIIM «COH», «IIPOTYJIKA Ha mpupone» - 38,8%, «crnopt u
GU3KYIBTYpa» U «YTEHUE KHUT, Ta3€T, KYpHAIOB» - 26,4%, «TB, my3bika, uHTEpHET» -
25,2%.

[To cpaBHeHuIo ¢ pe3ynbTaramu anketupoBaHusi 2021 roga BeIpoC yIeNbHBIN BeC
UCTIONIb30BaHUS B KAUECTBE CPEJICTB CHATHS CTPECCa, HAIPSHKEHHOCTH CHIOPTA, (PU3NUECKOM
aktuBHOCTH (+10%), mporynok Ha mpupone (+1%), CHUBHICS YICNbHBIM BeC TaKhX
CPEIICTB, KaK ToceleHue 1epkBr, koctena (-60%), Typusma (-40%), anxorons (-30,4%),
Kyperus (-28%).

BonbimHcTBO OTPOILIEHHBIX (60%) YJIOBJIETBOPEHBI KauyeCTBOM
Y IOCTYITHOCTBIO METUITUHCKOW TIOMOIIIY B TOPO/IE.

O ToMm, 4TO B TOPOJIE PEATU3YETCS MTPOEKT «3TOPOBBIE FOPOJA U MTOCETKNY» HUYETO
He cabimam 53,2%. [1o cpaBaenuto ¢ 2021 rogom cHuzmics Ha 13,6% yaenbHbIi BEC TEX,
KTO HE CIBIIIAT O MPOEKTE U B JIBa pa3a BHIPOC YAETbHBIN BEC TE€X, KTO y4acTBOBAJI B
MEPOTIPHUSITUSIX, IIPOBOJIMMBIX B paMKaX MPOEKTa.

BospacT 6onbIMHCTBA TOPOIIEHHBIX KaK CPEIM KEHIUH, TaK U CPeld MY>KUUH
coctaBun 31-40 ner (44%). PecnionaeHThl TpesiaraloT yBEIMYUTh KOJIMYECTBO Y3KUX
CIIEIUAIICTOB, B TOM 4YHCJIE Bpadeh-TeraTpoB; MOCTPOUTh HOBYIO TMOJMKIMHUKY H
OOJIbHUILY, OTKPBITh B TOPOJIE TPEHAXKEPHBIN 3aJ1, OaccelH, MOCTPOUTh OOJIbIIE JETCKUX
TUTOILAIOK.

bonbimmacTBO JkuTened T, Mauymumu (57,8%) OIEHMIM COCTOSHHE CBOETO
37I0POBBS KaK «Xoporieey, 35,6% CUUTaroT, 4To UX 370POBBE «YIAOBICTBOPUTEITEHOEC.

bonbiie monoBunbl pecnionAeHTOB (61,5%) cumTatoT 3M0poBbIiT 00pa3 KU3HH
(manee — 30XK) npecTH>XHBIM, HO HE MOT'YT Ha3BaTh CBOW 00pa3 KU3HU «3I0POBBIMY.
VY nenbHblll Bec onpolleHHbIX, Beaymnx 30X cpean MyKUrH U AKEHIIUH MPAKTHYECKU
paBHbIit (32,7% u 30,2%).

90,4% pecnoHIEHTOB HE3aBUCHMO OT T10JIa 3aMHTEPECOBAHbI B TOJTYYEHUH 3HAHUN
0 TOM, KaK YKPEIUTh U COXPAHUTh CBOE 37I0OPOBBE.

[lo MHEHHIO YyYaCTHHUKOB aHKETUPOBaHWS, (HE3aBUCMMO OT  BO3pacTa
U T10J1a) OCHOBHOW BKJIQJ] B YXY/IIEHHUE COCTOSIHUS WX 37I0POBbSI BHOCHUT «KYPEHHUE)»
(ykazamm 52,6% pecnoHJIEHTOB), «coOCTBeHHOe moBeaeHue» (34,8%), «HemocrarouHas
busndeckast akTUBHOCTE (33,3%), «kauecTBo nutanusk» (28,1%), «upe3mepHOe HEPBHOE
HanpsbkeHue, ctpecey (25,2% OTBETOB).

Kypsit 5,9% pecrionnentoB. Cpeayl KEHIIWH MPOLEHT Kypsimux coctaBui 4,7%,
cpeau My>kuuH — 8,2%. BoJILIIIMHCTBO OMPOIICHHBIX MPOOOBAIN OTHAXKIBI, HO OOJIbIIIC HE
kypu (37,8%).

OKoJI0 TIOJIOBUHBI YYaCTHUKOB aHkeTupoBaHus (40%) ynoTpeOIisitoT aakoroib ¢
YaCTOTOW «HECKOJIbKO pa3 B roj (MO mpazgHuKam)», cpead MyxkunH — 44,9%, cpenu
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KEHIH — 32,7%. YToTpeOIsitoT HECKOIBKO pa3 B MecsI135,6%, HUKOT/Ia He yIOTPEOIISTIOT
16,3%.

100% pecnoHAEHTOB YKa3aiu, YTO HE YIOTPEOIISUT HAPKOTUIECKUE BEIIECTRA.

Bbonbiie monoBunsl pecnionienToB (71,1%) ynenstor ¢husndeckoil akTHBHOCTH
oosee 20 munyT B AeHb. Cpenu Mmy)uuH — 61,2%, cpeau sxenmmH — 76,7%.

Y 89% onporeHHbIX OHOOOpa3HbIA PalMOH TMUTaHuA, 56,3% He coOMoaaT
pexuM nuTanus, 61,5% He ciemsT 3a MapKUPOBKOW, CPOKOM TOJHOCTH YHOTPEOIISIEMbIX
npoaykToB. 51,1% ykazanu, 4ro ynotpedssitor 10 Srp comu B cytky, 30,4% - mo 10 rp.,
11,1% - BooOmIEe HE yMOTPEeOSIFOT COob. bonpmmHCTBO ymoTpebmsror caxapa 10 rp.
(32,6%), 23,7% - 15 p., 19,3% - 5 rp. Taxke % PeCOHICHTOB, HE YIIOTPEOIISIONINX caxap,
coctraBun 6,7% wu ymorpeOmsronx Oonee 60rp. caxapa — 2,2%. bonpmmHCTBO
omnporreHHBIX (37,8%) ynotpeossttor 200rp. oBomeit u Gppykros, 27,4% - 300rp., MmeHee
100rp. — 6,7%. Pexomenmyemyro mopituro oBotei 1 ppykros (500rp.) ynotpedser 3%.

BONBIIMHCTBO PECTIOHJICHTOB KOHTPOJIMPYIOT YPOBEHH CBOETO apTEPUATBHOTO
JAaBJICHUA TOJIBKO Tipu TwioxoM camouyBcTBuu (34,8%) u wunorma (30,4%). He
KOHTPOJIMPYIOT CBOE apTepualibHOe AaBiicHUE 24,4% aHKETUPYEMBIX.

B npenenax Hopmbl onieHMBarOT cBod Bec 60% omporieHHbIX. M30bITOUHBIM
CUMTAIOT CBOM BeC 22,2% OINPOIIICHHBIX.

Ha Bompoc «Kakue cpenctsa cHiTHSI cTpecca, HanpsbkeHHOCTH Bl ncnonbzyere?»
00JBIIMHCTBO (47,7%) OTBETHIIN «COHY, «IIPOTYIIKK Ha Tipupoae» - 30,4%, «uTeHre KHUT,
raseT, )KypHajoB» - 28,1%, «cropt u puskynsTypa» - 23,7% u «TB, Mmy3bika, UHTEpHET» -
20%.

bonpmmHCcTBO OIIPOILIEHHBIX (80%) YZIOBJIETBOPEHBI Ka4yeCTBOM
Y JIOCTYITHOCTHEO MEIMITMHCKOM ITOMOIIIHA B TOPOJIE.

O TOM, 4TO B TOpPOJIE peaT3yeTcsl MPOEKT «3I0pOBbIE TOPOIA U TIOCETKID HIUYETO
He cibimanm 48,9%.

BospacTt GonbIMHCTBA OMPOIIEHHBIX KaK CPEU KEHIUH, TaK U CPeUd MY>KYUH
cocraBui 31-40 ner (51,9%).

B niepuon akiun «benapych mpoTuB Tabakay uHGOpMaIus o mpoBeieH!H MapadoHa
«Kunometpsl 6e3 Tabaka» Obla pa3meliieHa Ha caiite MuHckoro 3oHanbpHOro 1I'u3, B
rpynime BK, Tak »xe Obum ornpaBieHsl mcbMa «(O TMPOBEJACHUU MEXPAHOHHOTO
MapadoHay B aapec HAYATbHUKOB OTJIENa CIIOPTa M TYpHU3Ma, YIpaBJIeHUs] 00pa3oBaHMs,
OTAeNa WICOIOTUYECKOM paboThl, KyJabTyphl M 10 jgenam  wmojoaexu MPUK,
PYKOBOJUTESIM NPEANPUSITHAN, opranuzaimidi (mo cnucky) (ucx.Nel2-17/2368 ot
23.05.2022r.).
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