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БРОНХИАЛЬНАЯ  

АСТМА 

ЛЕЧЕНИЕ 

Астму нельзя изле-
чить, но для борьбы с 

ней существует ряд до-
ступных методов лече-

ния. Наиболее распро-
страненным из них     

является использование     
ингалятора, который 

доставляет лекарство 
непосредственно в лег-

кие.  

ПРОФИЛАТКИА 

 закаливание 
 физическая актив-

ность 
 частые прогулки на 

свежем воздухе 
 рациональное пита-

ние 
 отказ от курения 

 исключение контак-
тов с аллергенами 

 регулярная влажная 
уборка помещений с 

проветривание 



Астма — это хрони-

ческое заболевание лег-
ких, которое вызывается 

воспалительным процес-
сом и сжиманием мышц 

вокруг дыхательных пу-
тей, что приводит к за-

труднению дыхания. 

ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 

 Генетическая пред-

расположенность 
 Профессиональный 

контакт с вредными 
веществами 

 Экологическая ситу-
ация 

 Курение 
 Контакты с аллерге-

нами 
 Постоянный прием 

медикаментов  

ПРИЧИНЫ СИМПТОМЫ 

 Постоянный кашель, 
особенно по ночам 

 Свистящие хрипы 
при дыхании 

 Одышка или затруд-
ненное дыхание 

 Сдавленность в гру-
ди, затрудняющая 

глубокое дыхание  


