
Хроническая обструктивнаяХроническая обструктивная
болезнь легких (ХОБЛ) заболезнь легких (ХОБЛ) занимаетнимает
третье место среди ведущихтретье место среди ведущих
причин смерти в мире и в 2019 г.причин смерти в мире и в 2019 г.
унесла жизни 3,23 миллионаунесла жизни 3,23 миллиона
человек.человек.
Почти 90% случаев смерти отПочти 90% случаев смерти от
ХОБЛ среди людей в возрасте доХОБЛ среди людей в возрасте до
70 лет происходит в странах с70 лет происходит в странах с
низким и средним уровнемнизким и средним уровнем
дохдохода (СНСД).ода (СНСД).
ХОБЛ стоит на седьмом местеХОБЛ стоит на седьмом месте
среди причин нездоровья в миресреди причин нездоровья в мире
(измеряемого в годах жизни,(измеряемого в годах жизни,
скорректированных наскорректированных на
инвалидность).инвалидность).
В странах с высоким уровнемВ странах с высоким уровнем
дохода более 70% случаев ХОБЛдохода более 70% случаев ХОБЛ
связаны с табакокурением. Всвязаны с табакокурением. В
СНСД табакокурение являетсяСНСД табакокурение является
причиной 30–40% случаев ХОБЛ,причиной 30–40% случаев ХОБЛ,
а одним из ведущих факторова одним из ведущих факторов
риска является загрязнениериска является загрязнение
воздуха в помещениях.воздуха в помещениях.

БОЛЕЗНИ ЛЁГКИХ ИБОЛЕЗНИ ЛЁГКИХ И
ИХИХ

ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

что важночто важно
знать !знать !

При наличии длительного кашля
обратитесь в поликлинику.

Не принимайте лекарственные
препараты самостоятельно!

дышидыши
свободно -свободно -
живи легкоживи легко



К болезнямК болезням
органов дыханияорганов дыхания

относятся:относятся:
КУРЕНИЕ И ПАССИВНОЕ
КУРЕНИЕ

ВЕЩЕСТВА,
РАЗДРАЖАЮЩИЕ
ЛЁГКИЕ

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ И
ГЕНЕТИЧЕСКИЙ
ФАКТОР

ИНФЕКЦИОННЫЕ
АГЕНТЫ

ХОБЛ (хроническая
обструктивная болезнь
лёгких)
Пневмония
Муковисцидоз лёгких
Туберкулёз лёгких
Рак лёгких

профилактикапрофилактика

ежедневное занятиеежедневное занятие
физкультуройфизкультурой
прогулки на свежем воздухепрогулки на свежем воздухе
правильное и полноценноеправильное и полноценное
питаниепитание
соблюдение санитарно-соблюдение санитарно-
гигиенических нормгигиенических норм
своевременная вакцинациясвоевременная вакцинация
регулярноерегулярное
медобследованиемедобследование
соблюдение респираторногособлюдение респираторного
этикетаэтикета  
отказ от вредных привычекотказ от вредных привычек
полноценный сонполноценный сон
закаливание организмазакаливание организма

симптомы 

факторы
риска: 

кашель
 (с мокротой)

боль в
 грудной клетке одышка

потеря 
аппетита

потеря 
веса

повышенная
температура

СТРЕСС

ОСЛАБЛЕННЫЙ
ИММУНИТЕТ

ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ
ОРГАНИЗМА

группы риска
дети до 5 летдети до 5 лет
беременныебеременные  
люди старше 65 летлюди старше 65 лет
лица с хроническимилица с хроническими
заболеваниямизаболеваниями
работникиработники
здравоохраненияздравоохранения


